CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO

COL.LEGI SANTA MARIA Gener - 2025  hiihdene

Colegiado N2 MAD00023

m aprende

] ] O i K San0.0rg

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

™ y

[ ¢

671 Kcal. P.: 6 HC.: 421.:48 G.: 8 E 830 Kcal. P.: 17 HC.: 421.:40G.: 8 522 Kcal. P.: 18 HC.: 58 L.: 20 G.: 5

FESTIVO NO LECTIVO CREMA DE VERDURES ARROS A LA CUBANA ESCUDELLA
ARREBOSSAT DE GALL DINDI | FORMATGE ABADEJO ADOBAT BULLIT
S LD AIREMOLA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA
IOGURT
MENU
M
550Kcal. P.: 1TTHC.: 51L.:34G.: 11 789 Kcal. P.: 13HC.: 48 L.:36 G.: 8 E| 645 Kcal. P.: 16 HC.: 59 L.: 22 G.: 4 583 Kcal. P.: 23 HC.: 37 1.:38G.: 9 530 Kcal.P.:22 HC.: 46 L.: 27 G.: 4 U :@"{Y
CREMA DE PASTANAGUES | PORROS MACARRONS A LA BOLONYESA FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA GUISAT DE CIGRONS
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) SOPA CASTELLANA
PIZZA MARGARITA TRUITA DE PATATES ST e FILET DE LLUG AL FORN o
N MANDONGUILLES DE LLUG | POTA ESTOFADES POLLASTRE EN ESCABETX : ETAER =
AMANIDA PANZANELLA ENCIAMJOMECUENIIBLATIDE MORO A LA JARDINERA i . ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE A N =
FRUITA PISTO MANCHEGO ]
FRUITA FRUITA A FRUITA : N ) l
PASTIS DE GEMA BT
|

@ 751 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 36 G.: 8 @ 710Kcal. P.:23 HC.: 38 L.: 34 G.: § @ 522 Kcal. P.: 18 HC.: 58 L.: 20 G.: 5 573 Kcal. P.: 177HC.: 34 1.:48 G.: 16

NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA ESCUDELLA CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AMB SALSA GREGA SALMO AL FORN AMB VERDURES BULLIT GUISAT DE PILOTES
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA A IOGURT
FRUITA
STOP
FOOD
778 Kcal. P.: 18 HC.: 421.:38 G.: 6 764 Kcal. P.: 12HC.: 44 1.:38G.: 6 540 Kcal. P.: 23 HC.: 46 L.: 28 G.: 8 762 Kcal. P.: 14 HC.: 431.:43G.: 13 E 627 Kcal. P.: 12HC.: 421.:43G.: 9 wA E
L Program
L ]
ESPAQUETIS SALTEJATS GUISAT DE MONGETES BLANQUES ESCUDELLA ! . CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA
. ARROS AMB TOMAQUET N
SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES CROQUETES DE PERNIL POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL TRUITA DE CARBASSO 3 n
e HAMBURGUESA MIXTA AL FORN N
ATOMATADES | OLI DE JULIVERT ENCIAM | PEBROT VERMELL PURE DE PATATES TOMAQUET | OLIVES

FRUITA FRUITA FRUITA ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA - ot B A"Ks
IOGURT O

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia ‘_;!E:GM PASS
total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 afos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA. i




COL.LEGI SANTA MARIA
Diefa: SENSE ALVOCAT o _ Gener - 2025

E Y ] i

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

9]

FESTIVO NO LECTIVO CREMA DE VERDURES ARROS A LA CUBANA ESCUDELLA
ARREBOSSAT DE GALL DINDI | FORMATGE ABADEJO ADOBAT BULLIT
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA IOGURT
B 18
CREMA DE PASTANAGUES | PORROS MACARRONS A LA BOLONYESA FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA GUISAT DE CIGRONS
PIZZA MARGARITA TRUITA DE PATATES [ENDRAIEAS I ANEC AIRERROTACEE 2} i ekl FILET DE LLUC AL FORN
AMANIDA PANZANELLA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO MANDONGU'%ELSAD;%SE"E;:TA ESIOPADES P?LLASTRE > ESCABE"TX ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA AT E AN FRUITA
PASTIS DE GEMA
NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA ESCUDELLA CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AMB SALSA GREGA SALMO AL FORN AMB VERDURES BULLIT GUISAT DE PILOTES
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA FRUITA IOGURT
FRUITA

]
CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

ESPAQUETIS SALTEJATS GUISAT DE MONGETES BLANQUES ESCUDELLA ) /

; ARROS AMB TOMAQUET ,
SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES CROQUETES DE PERNIL POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL TRUITA DE CARBASSO

. HAMBURGUESA MIXTA AL FORN \
RO DE IO L IDEIUIVERT ENCIAM | PEBROT VERMELL PURE DE PATATES TOMAQUET | OLIVES
e ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA FRUITA FRUITA
IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
acomer
sano.org

q!EZCIMPASS



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SE_I\_I_SE CARN

™~

| ¢

NO LECTIVO

FESTIVO

9]

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS MACARRONS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PATATES

PIZZA MARGARITA
AMANIDA PANZANELLA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA
NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES

OUS REMENATS AMB VERDURES SALTADES
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
CROQUETES D” ESPINACS
ENCIAM | PEBROT VERMELL

FRUITA

ESPAQUETIS SALTEJATS

SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES | OLI DE JULIVERT

FRUITA

]

FESTIVO

CREMA DE VERDURES

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |
LEGUMBRETA

PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA

[ 1s]

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

MANDONGUILLES DE LLUC | POTA ESTOFADES

A LA JARDINERA
FRUITA

2]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
SALMO AL FORN AMB VERDURES
FRUITA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
FRICANDO DE FILET VEGETAL
PURE DE PATATES
FRUITA

Nl

NO LECTIVO

9]

ARROS A LA CUBANA
ABADEJO ADOBAT
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
IOGURT

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS)
"PISTO MANCHEGO"

PASTIS DE GEMA

| 2]

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

BULLIT VEGETARIA (PATATA, CABDELL | OU
cum)

FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Gener - 2025

i

aprende
acomer
sano.org

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
BULLIT VEGETARIA (PATATA, CABDELL | OU CUIT)
FRUITA

GUISAT DE CIGRONS

FILET DE LLUG AL FORN S e
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE ZNANER S

FRUITA K ) 1]

= —
= e
[

CREMA DE VERDURES

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA

PATATES A DAUS
IOGURT
STOP
FOOD
WASTE
E L Progran:-

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE CARBASSO 3 n
TOMAQUET | OLIVES
—
FRUITA OBA"KS

q!EZCIMPASS



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE CIGRONS

™~

| ¢

NO LECTIVO

FESTIVO

MACARRONS A LA BOLONYESA
TRUITA DE PATATES

)

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS

PIZZA MARGARITA
AMANIDA PANZANELLA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA
NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES

POLLASTRE AMB SALSA GREGA

ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
CROQUETES DE PERNIL
ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA

ESPAQUETIS SALTEJATS

SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES | OLI DE JULIVERT

FRUITA

]

[ 1s]

2]

Nl

FESTIVO NO LECTIVO
CREMA DE VERDURES ARROS A LA CUBANA
ARREBOSSAT DE GALL DINDI | FORMATGE ABADEJO ADOBAT
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
IOGURT

FRUITA

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

MANDONGUILLES DE LLUC | POTA ESTOFADES
A LA JARDINERA

FRUITA

SOPA CASTELLANA
POLLASTRE EN ESCABETX
"PISTO MANCHEGO"
PASTIS DE GEMA

| 2]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA ESCUDELLA

SALMO AL FORN AMB VERDURES

FRUITA CIGRONS)
FRUITA
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA i L
ARROS AMB TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL
PURE DE PATATES
FRUITA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

"COCIDO" DE VEDELLA, COL | PATATA (SENSE

Gener - 2025

i

NO LECTIVO

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

"COCIDO" DE VEDELLA, COL | PATATA (SENSE
CIGRONS)

FRUITA

ESPINACS AMB PATATES
FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE PILOTES
IOGURT

Kl

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE CARBASSO
TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

aprende

acomer

sano.org
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS NI LACTOSA

™~

¢

FESTIVO

)

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS

PIZZA SENSE OU NI LACTIS DE PERNIL YORK ,
OLIVES | XAMPINYO

AMANIDA VERDA
FRUITA

NO LECTIVO

ESPAQUETIS SALTEJATS

SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES | OLI DE JULIVERT

FRUITA

MACARRONS A LA BOLONYESA

ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO

El

ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES

]

FESTIVO

CREMA DE VERDURES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA

NO LECTIVO

[ 1s]

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

FILET DE LLUC A LA PLANXA
FRUITA

TRUITA DE PATATES

FRUITA

2]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
SALMO AL FORN AMB VERDURES
FRUITA

PAELLA AMB VERDURES
POLLASTRE AL FORN

FRUITA

ESCUDELLA

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

ANMEIVELENS PURE DE PATATES CASOLA
ENCIAM | PEBROT VERMELL =T
FRUITA

Gener - 2025

] i

NO LECTIVO NO LECTIVO
ARROS A LA CUBANA ESCUDELLA
ABADEJO ADOBAT BULLIT
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

GUISAT DE CIGRONS

SOPA CASTELLANA
FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE EN ESCABETX 5
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
"PISTO MANCHEGO"
FRUITA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

| 2]

CREMA DE VERDURES

ESCUDELLA
BULLIT GUISAT DE PILOTES
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA
i L CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA
ARROS AMB TOMAQUET 2
TRUITA DE CARBASSO

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS NI SESAM

Gener - 2025
aprende

acomer

L] [ 2] [ 3] sano.org

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

9]

FESTIVO NO LECTIVO CREMA DE VERDURES ARROS A LA CUBANA ESCUDELLA
ARREBOSSAT DE GALL DINDI | FORMATGE ABADEJO ADOBAT BULLIT
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA IOGURT
GUISAT DE CIGRONS

MACARRONS A LA BOLONYESA
TRUITA DE PATATES

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

PIZZA MARGARITA
A MANDONGUILLES DE LLUC | POTA ESTOFADES
AMANIDA PANZANELLA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO A LA JARDINERA
FRUITA FRUITA FRUITA

] 2]

NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
POLLASTRE AMB SALSA GREGA SALMO AL FORN AMB VERDURES

ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES

ESCUDELLA

ESPAQUETIS SALTEJATS
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES | OLI DE JULIVERT AMB MAIZENA PURE DE PATATES
FRUITA ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA
FRUITA

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
POLLASTRE EN ESCABETX
"PISTO MANCHEGO"
IOGURT

| 2]

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE PILOTES
IOGURT

CREMA DE VERDURES

TRUITA DE CARBASSO

TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

q!EZCIMPASS




COL.LEGI SANTA MARIA
Diefa: SENSE FRUITS SECS o _ Gener - 2025

E Y ] i

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

9]

FESTIVO NO LECTIVO CREMA DE VERDURES ARROS A LA CUBANA ESCUDELLA
ARREBOSSAT DE GALL DINDI | FORMATGE ABADEJO ADOBAT BULLIT
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA IOGURT
B 18
CREMA DE PASTANAGUES | PORROS MACARRONS A LA BOLONYESA FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA GUISAT DE CIGRONS
PIZZA MARGARITA TRUITA DE PATATES [ENDRAIEAS I ANEC AIRERROTACEE 2} i ekl FILET DE LLUC AL FORN
AMANIDA PANZANELLA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO MANDONGU'%ELSAD;%SE"E;:TA ESIOPADES i e ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA O AN e FRUITA
FRUITA B
NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA ESCUDELLA CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AMB SALSA GREGA SALMO AL FORN AMB VERDURES BULLIT GUISAT DE PILOTES
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA FRUITA IOGURT
FRUITA

]
CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

ESPAQUETIS SALTEJATS GUISAT DE MONGETES BLANQUES ESCUDELLA i L

, ARROS AMB TOMAQUET 2
SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL TRUITA DE CARBASSO

4 HAMBURGUESA MIXTA AL FORN N
ATOMATADES | OLI DE JULIVERT AMB MAIZENA PURE DE PATATES . o : oy TOMAQUET | OLIVES
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA FRUITA
IOGURT

FRUITA
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
acomer
sano.org

q!EZCIMPASS



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GAMBES

]

FESTIVO

CREMA DE VERDURES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA

¢

NO LECTIVO

FESTIVO

[ 1s]

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

)

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS MACARRONS A LA BOLONYESA

TRUITA DE PATATES

PIZZA MARGARITA
AMANIDA PANZANELLA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO AESDEIOJAILAIRLANXA
FRUITA FRUITA FRUITA
NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
SALMO AL FORN AMB VERDURES

POLLASTRE AMB SALSA GREGA
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA

FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES

ESCUDELLA

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

ESPAQUETIS SALTEJATS

SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES | OLI DE JULIVERT AMB MAIZENA PURE DE PATATES
FRUITA ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA
FRUITA

Gener - 2025

] i

NO LECTIVO NO LECTIVO
ARROS A LA CUBANA ESCUDELLA
ABADEJO ADOBAT BULLIT
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
IOGURT
GUISAT DE CIGRONS
SOPA CASTELLANA
GALL SANT PERE AL FORN
POLLASTRE EN ESCABETX 3
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
"PISTO MANCHEGO"
: FRUITA
PASTIS DE GEMA
ESCUDELLA CREMA DE VERDURES
BULLIT GUISAT DE PILOTES
FRUITA IOGURT
L 4 CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA
ARROS AMB TOMAQUET "
TRUITA DE CARBASSO

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
IOGURT

TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
acomer
sano.org

q!EZCIMPASS



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN Gener - 2025

™~

E Y ] i

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

9]

CREMA DE VERDURES ARROS A LA CUBANA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
BULLIT

¢

FESTIVO NO LECTIVO
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ABADEJO A LA PLANXA
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
IOGURT

FRUITA

GUISAT DE CIGRONS
FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

5]

FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLUTENS NI OU
FILET DE LLUC A LA PLANXA

)

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
PIZZA CASOLANA SENSE GLUTEN AMB PERNIL

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
POLLASTRE EN ESCABETX

PASTA SENSE GLUTEN NI OU NI PLV NI FS A LA
BOLONYESA (CARN PICADA, TOMAQUET)

DE YORK , OLIVES | XAMPINYONS TRUITA DE PATATES A
AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO "PISTO MANCHEGO" FRUITA
FRUITA FRUITA IOGURT
NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES PATATES GUISADES AMB PASTANAGA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AMB SALSA GREGA SALMO AL FORN AMB VERDURES BULLIT FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA FRUITA PATATES A DAUS
FRUITA IOGURT
3]
PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA GUISAT DE MONGETES BLANQUES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN L 4 CREMA DE VERDURES
) ARROS AMB TOMAQUET -
SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL TRUITA DE CARBASSO
, HAMBURGUESA MIXTA AL FORN N
ATOMATADES | OLI DE JULIVERT AMB MAIZENA R EIEPATATES " o » o AGUEL O LTES
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA ENCIAM | PEBROT VERMELL A T
FRUITA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
acomer
sano.org
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SE _SE LACTOSA

™~

]

FESTIVO

CREMA DE VERDURES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA

¢

NO LECTIVO

FESTIVO

[ 1s]

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

FILET DE LLUC A LA PLANXA

)

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS

PIZZA SENSE OU NI LACTIS DE PERNIL YORK ,
OLIVES | XAMPINYO

MACARRONS A LA BOLONYESA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO

AMANIDA VERDA FOITA FRUITA
FRUITA
NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
SALMO AL FORN AMB VERDURES

POLLASTRE AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA

FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES

ESCUDELLA

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

ESPAQUETIS SALTEJATS

SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES | OLI DE JULIVERT AMB MAIZENA PURE DE PATATES CASOLA
FRUITA ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA
FRUITA

Gener - 2025

] i

NO LECTIVO NO LECTIVO
ARROS A LA CUBANA ESCUDELLA
ABADEJO ADOBAT BULLIT
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

GUISAT DE CIGRONS

SOPA CASTELLANA
FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE EN ESCABETX 5
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
"PISTO MANCHEGO"
FRUITA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

| 2]

CREMA DE VERDURES

ESCUDELLA
BULLIT GUISAT DE PILOTES
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA
i L CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA
ARROS AMB TOMAQUET 2
TRUITA DE CARBASSO

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LLENTIES

] E Y

FESTIVO

CREMA DE VERDURES

ARREBOSSAT DE GALL DINDI | FORMATGE
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA

¢

FESTIVO NO LECTIVO

9] 5]

MACARRONS A LA BOLONYESA
TRUITA DE PATATES

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

PIZZA MARGARITA
AMANIDA PANZANELLA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO A LA JARDINERA
FRUITA FRUITA FRUITA

] 2]

NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES PATATES GUISADES AMB PASTANAGA
POLLASTRE AMB SALSA GREGA SALMO AL FORN AMB VERDURES

ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES CROQUETES DE PERNIL
ATOMATADES | OLI DE JULIVERT ENCIAM | PEBROT VERMELL

FRUITA FRUITA

ESCUDELLA
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL
PURE DE PATATES
FRUITA

ESPAQUETIS SALTEJATS

Observacions:

] i

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA

MANDONGUILLES DE LLUC | POTA ESTOFADES

Gener - 2025

NO LECTIVO NO LECTIVO
ARROS A LA CUBANA ESCUDELLA
ABADEJO ADOBAT BULLIT
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
IOGURT
GUISAT DE CIGRONS
SOPA CASTELLANA
FILET DE LLUG AL FORN
POLLASTRE EN ESCABETX 3
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
"PISTO MANCHEGO"
FRUITA

PASTIS DE GEMA

| 2]

ESCUDELLA CREMA DE VERDURES
BULLIT GUISAT DE PILOTES
FRUITA IOGURT

]

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

ARROS AMB TOMAQUET 2
TRUITA DE CARBASSO
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN N
TOMAQUET | OLIVES
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA
IOGURT

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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Gener - 2025

E Y ] i

FESTIVO NO LECTIVO

COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SE_I\_I_SE Ou :

™~

NO LECTIVO

9]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

¢

FESTIVO NO LECTIVO CREMA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ABADEJO ADOBAT BULLIT
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
IOGURT

FRUITA

GUISAT DE CIGRONS
FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

5]

FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLUTENS NI OU
FILET DE LLUC A LA PLANXA

)

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

POLLASTRE EN ESCABETX

PASTA SENSE GLUTEN NI OU NI PLV NI FS A LA
BOLONYESA (CARN PICADA, TOMAQUET)

PIZZA SENSE OU NI LACTIS DE PERNIL YORK,
OLIVES | XAMPINYO FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA A
AMANIDA PANZANELLA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO "PISTO MANCHEGO" FRUITA
FRUITA FRUITA IOGURT
NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AMB SALSA GREGA SALMO AL FORN AMB VERDURES BULLIT GUISAT DE PILOTES
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA FRUITA IOGURT
FRUITA

]
CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA GUISAT DE MONGETES BLANQUES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN L 4
SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL g FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
ATOMATADES | OLI DE JULIVERT AMB MAIZENA PUREIDETE ATATES HAMBURGUESA MIXTA AL FORN TOMAGUET | OLIVES
FRUITA ENCIAM | PEBROT VERMELL = ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA T
FRUITA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC

]

FESTIVO

CREMA DE VERDURES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA

¢

NO LECTIVO

FESTIVO

[ 1s]

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN

)

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
PIZZA SENSE PEIX NI LLEGUM DE PERNIL YORK

MACARRONS A LA BOLONYESA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO

, OLIVES | XAMPINYO
AMANIDA PANZANELLA FOITA FRUITA
FRUITA
NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
POLLASTRE AMB SALSA GREGA LLOM AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA
FRUITA
ESCUDELLA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

ESPAQUETIS SALTEJATS
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | TOMAQUET ANMEIVELENS PURE DE PATATES
« ENCIAM | PEBROT VERMELL = 5
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Nl

9]

NO LECTIVO

ARROS A LA CUBANA

CINTA DE LLOM A LA PLANXA

ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO

| 2]

IOGURT

SOPA CASTELLANA
POLLASTRE EN ESCABETX
"PISTO MANCHEGO"
PASTIS DE GEMA

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

IOGURT

Gener - 2025

 DIVENDRES [N
acomer
[ 3] sano.org
NO LECTIVO
ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA
GUISAT DE CIGRONS

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE

CREMA DE VERDURES ?q
GUIS?;:D;Z:.I[I.OTES %eﬂs% 8

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE CARBASSO 3 n
TOMAQUET | OLIVES
—
FRUITA OBA"KS

q!EZCIMPASS



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PINYONS NI BLANC D OU CRU

™~

]

FESTIVO

CREMA DE VERDURES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA

¢

NO LECTIVO

FESTIVO

[ 1s]

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

FILET DE LLUC A LA PLANXA

)

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS

PIZZA SENSE OU NI LACTIS DE PERNIL YORK ,
OLIVES | XAMPINYO

MACARRONS A LA BOLONYESA
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO

AMANIDA PANZANELLA FOITA FRUITA
FRUITA
NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
SALMO AL FORN AMB VERDURES

POLLASTRE AMB SALSA GREGA
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA

FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES

ESCUDELLA

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL

ESPAQUETIS SALTEJATS

SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES | OLI DE JULIVERT AMB MAIZENA PURE DE PATATES
FRUITA ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA
FRUITA

Gener - 2025

] i

NO LECTIVO
ARROS AMB TOMAQUET
ABADEJO ADOBAT
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
IOGURT

NO LECTIVO

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

GUISAT DE CIGRONS

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE EN ESCABETX N
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
"PISTO MANCHEGO"
FRUITA
IOGURT
ESCUDELLA CREMA DE VERDURES
BULLIT GUISAT DE PILOTES
FRUITA IOGURT
L £ CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA
ARROS AMB TOMAQUET
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

TOMAQUET | OLIVES
FRUITA
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC NI MARISC l Gener - 2025

E Y ] i

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

9]

ARROS A LA CUBANA SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

¢

FESTIVO NO LECTIVO CREMA DE VERDURES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ABADEJO ADOBAT ESCUDELLA AMB POLLASTRE, VEDELLA, PATATA |
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO gl
FRUITA IOGURT ERUITA

GUISAT DE CIGRONS

9] | 13]

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS MACARRONS AMB TOMAQUET FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
PIZZA MARGARITA TRUITA DE PATATES [ENDRAIEAS I ANEC AIRERROTACEE 2} GALL SANT PERE AL FORN
N POLLASTRE EN ESCABETX 3
AMANIDA PANZANELLA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO AESDEIOJAILAIRLANXA ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA "PISTO MANCHEGO" ERUITE

PASTIS DE GEMA

FRUITA FRUITA
NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AMB SALSA GREGA SALMO AL FORN AMB VERDURES ESCUDELLA AMB POLLASTRE, VEDELLA, PATATA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA ACO PATATES A DAUS
FRUITA AL IOGURT

]
CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

ESPAQUETIS SALTEJATS GUISAT DE MONGETES BLANQUES SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ) /

; ARROS AMB TOMAQUET ,
SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL TRUITA DE CARBASSO

. HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA \
RO DE IO L IDEIUIVERT ENCIAM | PEBROT VERMELL PURE DE PATATES TOMAQUET | OLIVES
e ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA FRUITA FRUITA
IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SE_I\_I_SE PORC

™~

| ¢

NO LECTIVO

FESTIVO

9]

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS MACARRONS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PATATES

PIZZA MARGARITA
AMANIDA PANZANELLA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA
NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES

POLLASTRE AMB SALSA GREGA

ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | PEBROT VERMELL

FRUITA

ESPAQUETIS SALTEJATS

SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADES | OLI DE JULIVERT

FRUITA

]

FESTIVO

CREMA DE VERDURES
ARREBOSSAT DE GALL DINDI | FORMATGE
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA
FRUITA

[ 1s]

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

MANDONGUILLES DE LLUC | POTA ESTOFADES

A LA JARDINERA
FRUITA

2]

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
SALMO AL FORN AMB VERDURES
FRUITA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL
PURE DE PATATES
FRUITA

Nl

9]

Gener - 2025

i

NO LECTIVO NO LECTIVO

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

ARROS A LA CUBANA
ESCUDELLA AMB POLLASTRE, VEDELLA, PATATA |

ABADEJO ADOBAT
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO gl
. FRUITA

GUISAT DE CIGRONS

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
FILET DE LLUC AL FORN
POLLASTRE EN ESCABETX 5
ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
"PISTO MANCHEGO"
FRUITA

PASTIS DE GEMA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA CREMA DE VERDURES

ESCUDELLA AMB POLLASTRE, VEDELLA, PATATA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ACO PATATES A DAUS

FRUITA JOGURT

Kl

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA
TRUITA DE CARBASSO
TOMAQUET | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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COL.LEGI SANTA MARIA
Diefa: SENSE SOBRASSADA o _ Gener - 2025

E Y ] i

FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO

9]

FESTIVO NO LECTIVO CREMA DE VERDURES ARROS A LA CUBANA ESCUDELLA
ARREBOSSAT DE GALL DINDI | FORMATGE ABADEJO ADOBAT BULLIT
PASTANAGA RATLLADA | REMOLATXA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA
FRUITA IOGURT
B 18
CREMA DE PASTANAGUES | PORROS MACARRONS A LA BOLONYESA FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA GUISAT DE CIGRONS
PIZZA MARGARITA TRUITA DE PATATES [ENDRAIEAS I ANEC AIRERROTACEE 2} i ekl FILET DE LLUC AL FORN
AMANIDA PANZANELLA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO MANDONGU'%ELSAD;%SE"E;:TA ESIOPADES P?LLASTRE > ESCABE"TX ENCIAM, TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA AT E AN FRUITA
PASTIS DE GEMA
NO LECTIVO PAELLA AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA ESCUDELLA CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AMB SALSA GREGA SALMO AL FORN AMB VERDURES BULLIT GUISAT DE PILOTES
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA FRUITA FRUITA IOGURT
FRUITA

]
CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

ESPAQUETIS SALTEJATS GUISAT DE MONGETES BLANQUES ESCUDELLA ) /

; ARROS AMB TOMAQUET ,
SALMO SOBRE GUISAT DE VERDURES CROQUETES DE PERNIL POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL TRUITA DE CARBASSO

. HAMBURGUESA MIXTA AL FORN \
RO DE IO L IDEIUIVERT ENCIAM | PEBROT VERMELL PURE DE PATATES TOMAQUET | OLIVES
e ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA FRUITA FRUITA
IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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