CONCERT IOR R EiRTiaR0 A i

Setembre - 2025 " il

e iy DS

ubricionista

COL.LEGI SANTA MARIA

]

E 719Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 36 G.: 6

PAELLA AMB VERDURES
SALMO AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

@ 846 Kcal. P.. 13HC.:431.:43G.: 7

ARROS A LA CUBANA
HAMBURGUESA DE POLLASTRE
AMANIDA MIXTA
FRUITA

589 Kcal. P.: 13HC.: 391.:45G.: 13

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE PILOTES
PATATES AL FORN
FRUITA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia

]

689 Kcal. P.: 18 HC.: 321L.: 47 G.: 10

AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

501 Kcal. P.: 13HC.: 50 L.: 34 G.: 10

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE
FRUITA

692 Kcal. P.: 17HC.: 40L.:37 G.: 8

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TRUITA DE CARBASSO

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

FRUITA

781 Kcal. P.: 13HC.:431.:39G.: 6

LLENTIES ESTOFADES
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA

587 Kcal. P.: 16 HC.: 29 L.: 53 G.: 16

CREMA DE VERDURES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
PATATA AL FORN
FRUITA

629 Kcal. P.: 19 HC.: 37 L.: 42 G.: 7

AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES

SALMO AMB SALSA DE PORROS
AMANIDA MIXTA
FRUITA

]

E 557 Kcal. P.: 13HC.: 611.:24G.: 4

ARROS BRUT AMB VERDURES
ABADEJO AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

673 Kcal. P.: 16 HC.: 55 1.:25G.: 4

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO | OLIVA VERDA)

LLUC A LA MALLORQUINA
ENCIAM
FRUITA

E| 537 Kcal. P.: 22 HC.: 35 L.: 41 G.: 10

SOPA DE PEIX

POLLASTRE A LA TARONJA

TOMAQUET | PASTANAGA
GELAT

total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de é a 9 anos. Nuestros menUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

E 568 Kcal. P.: 12HC.:40L.:45G.: 9

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

561 Kcal. P.: 21 HC.: 39 L.:38G.: 9

SOPA D ESTELS
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

792Kcal. P.: 11 HC.: 421.:42G.: 7

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

]

Lolagiadp PI¥ RUALEEHELD

aprende
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE OU

]

1]

PAELLA AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
SALMO AL FORN VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS
ENCIAM | COGOMBRE FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT
ARROS AMB TOMAQUET CREMA DE PASTANAGUES | PORROS

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
AMANIDA VERDA

FILET DE PORC EN SALSA
PASTA (SENSE GLUTEN, SENSE OU)

FRUITA FRUITA
CREMA DE VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
GUISAT DE PILOTES RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA
PATATES AL FORN AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA FRUITA

L]

LLENTIES ESTOFADES ARROS BRUT AMB VERDURES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ABADEJO AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA
CREMA DE VERDURES AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN SMEBEATIDEIVOROITOMACGUET
I —— LLUC A LA MALLORQUINA
FRUITA ENCIAM
FRUITA
AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES SOPA DE VERDURES
SALMO AMB SALSA DE PORROS POLLASTRE A LA TARONJA
AMANIDA VERDA TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA GELAT

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2025

DIVENDRES

aprende
acomer
Sano.org

2]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A DAUS
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA e L A

ENCIAM | TOMAQUET e
FRUITA %ﬁi‘rﬁl S0

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

48

]



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC

] ]

1]

PAELLA AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
IV STEEED VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS
P I O OMERE TRUITA DE CARBASSO
T ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

2] Kl

ARROS A LA CUBANA CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
HAMBURGUESA DE POLLASTRE FILET DE PORC EN SALSA
AMANIDA MIXTA MACARRONS SALTATS
FRUITA FRUITA

CREMA DE VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
GUISAT DE PILOTES TRUITA DE CARBASSO
PATATES AL FORN AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA FRUITA

LLENTIES ESTOFADES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

FRUITA
CREMA DE VERDURES
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN
PATATA AL FORN
FRUITA

AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES
TRUITA A LA FRANCESA
AMANIDA MIXTA
FRUITA

]

Setembre - 2025

L] 1]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

ARROS BRUT AMB VERDURES
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO

FRUITA

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO | OLIVA VERDA)

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

SOPA DESTELS
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | TOMAQUET

ENCIAM FRUITA
FRUITA
SOPA DE VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
POLLASTRE A LA TARONJA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

TOMAQUET | PASTANAGA AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
GELAT FRUITA

] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
acomer
Sano.org

48



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PINYONS NI BLANC D

]

[ 1s]

PAELLA AMB VERDURES
SALMO AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

ARROS AMB TOMAQUET

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES

AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE PILOTES
PATATES AL FORN
FRUITA

]

AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

| 2]

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS

FILET DE PORC EN SALSA

PASTA (SENSE GLUTEN, SENSE OU)

FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

FRUITA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

LLENTIES ESTOFADES

ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
PATATA AL FORN
FRUITA

AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES

SALMO AMB SALSA DE PORROS
AMANIDA VERDA
FRUITA

]

Setembre - 2025

DIVENDRES

L] 1]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

ARROS BRUT AMB VERDURES

ABADEJO AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO CARN MAGRA DE PORC AN!B PATATES A DAUS
FRUITA ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
AMB BLAT DE MORO | TOMAQUET GLUTEN

LLUC A LA MALLORQUINA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA

ENCIAM ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA FRUITA
SOPA DE VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

POLLASTRE A LA TARONJA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
TOMAQUET | PASTANAGA AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
GELAT FRUITA

] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
acomer
Sano.org

48



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC NI MARISC

]

[ 1s]

PAELLA AMB VERDURES
SALMO AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

ARROS A LA CUBANA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE
AMANIDA MIXTA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
FRICANDO DE FILET VEGETAL
PATATES AL FORN
FRUITA

]

AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE

VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

| 2]

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS

CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL

MACARRONS SALTATS
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TRUITA DE CARBASSO

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

FRUITA

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

LLENTIES ESTOFADES

ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
FILET VEGETAL A LA JARDINERA
PATATA AL FORN
FRUITA

AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES
SALMO AMB SALSA DE PORROS
AMANIDA MIXTA
FRUITA

]

L]

ARROS BRUT AMB VERDURES
SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE

MORO | OLIVA VERDA)

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

ENCIAM
FRUITA

| 2]

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
POLLASTRE A LA TARONJA
TOMAQUET | PASTANAGA

GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2025

2]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

]

aprende
acomer
Sano.org

48



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC

]

1]

PAELLA AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
o For VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS
P I O OMERE TRUITA DE CARBASSO
T ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

2] Kl

ARROS A LA CUBANA CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
HAMBURGUESA DE POLLASTRE CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL
AMANIDA MIXTA MACARRONS SALTATS
FRUITA FRUITA

CREMA DE VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
FRICANDO DE FILET VEGETAL TRUITA DE CARBASSO
PATATES AL FORN AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA

CREMA DE VERDURES

FILET VEGETAL A LA JARDINERA
PATATA AL FORN
FRUITA

AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES
SALMO AMB SALSA DE PORROS
AMANIDA MIXTA
FRUITA

]

L]

ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE

| 2]

ARROS BRUT AMB VERDURES

ABADEJO AL FORN

FRUITA

MORO | OLIVA VERDA)
LLUC A LA MALLORQUINA
ENCIAM
FRUITA

SOPA DE PEIX
POLLASTRE A LA TARONJA
TOMAQUET | PASTANAGA

GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2025

2]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

]

aprende
acomer
Sano.org
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE ALVOCAT

]

1]

PAELLA AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
o For VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS
P I O OMERE TRUITA DE CARBASSO
T ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

2] Kl

ARROS A LA CUBANA CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
HAMBURGUESA DE POLLASTRE CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE
AMANIDA MIXTA FRUITA
FRUITA

CREMA DE VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
GUISAT DE PILOTES TRUITA DE CARBASSO
PATATES AL FORN AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA

CREMA DE VERDURES

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
PATATA AL FORN
FRUITA

AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES
SALMO AMB SALSA DE PORROS
AMANIDA MIXTA
FRUITA

]

L]

ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE

| 2]

ARROS BRUT AMB VERDURES

ABADEJO AL FORN

FRUITA

MORO | OLIVA VERDA)
LLUC A LA MALLORQUINA
ENCIAM
FRUITA

SOPA DE PEIX
POLLASTRE A LA TARONJA
TOMAQUET | PASTANAGA

GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2025

2]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

SOPA DESTELS

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

]

aprende
acomer
Sano.org
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE CARN

]

1]

PAELLA AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
o For VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS
P I O OMERE TRUITA DE CARBASSO
T ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT
ARROS A LA CUBANA CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL
AMANIDA MIXTA MACARRONS SALTATS
FRUITA FRUITA
CREMA DE VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
FRICANDO DE FILET VEGETAL TRUITA DE CARBASSO
PATATES AL FORN AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

LLENTIES ESTOFADES
CROQUETES D" ESPINACS
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

FRUITA
CREMA DE VERDURES
FILET VEGETAL A LA JARDINERA
PATATA AL FORN
FRUITA

AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES
SALMO AMB SALSA DE PORROS
AMANIDA MIXTA
FRUITA

]

Setembre - 2025

aprende
acomer
Sano.org

L] 1]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

ARROS BRUT AMB VERDURES

ABADEJO AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO g~
. ENCIAM | TOMAQUET
FRUTA ol
B g

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
MOROIOLVEMERDS) WOK DE VERDURES AMB FRIJOLES | ARROS

; pap— -
LLUG A LA MALLORQUINA ENCIAM | TOMAQUET P T £
ENCIAM

FRUITA
FRUITA

| 2]

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
OUS REMENATS AMB VERDURES SALTEJADES
TOMAQUET | PASTANAGA
GELAT

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
ROTLLES DE PRIMAVERA
AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

] ]

48



COL.LEGI SANTA MARIA Setembre - 2025
aprende

o DIVENDRES
= - =,

]

] ] L] 1]

LLENTIES ESTOFADES ARROS BRUT AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROQUETES DE POLLASTRE ABADEJO AL FORN CROSTONS
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO g~
H— . ENCIAM | TOMAQUET
FRUTA ol
B g
|
& Ko

PAELLA AMB VERDURES GUISAT DE VERDURES CREMA DE VERDURES AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE SOPA D'ESTELS

SALMO AL FORN TRUITA DE CARBASSO FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN A POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA SR
ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM [ BLAT DE MORO PATATA AL FORN U A ENCIAM | TOMAQUET SRMEN T

e
FRUITA IOGURT FRUITA ENCIAM FRUITA "i? :_.,i_, [ l
FRUITA St rie s

ARROS A LA CUBANA CREMA DE PASTANAGUES | PORROS AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES SOPA DE PEIX LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
HAMBURGUESA DE POLLASTRE CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE SALMO AMB SALSA DE PORROS POLLASTRE A LA TARONJA GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT ares
AMANIDA MIXTA FRUITA AMANIDA MIXTA TOMAQUET | PASTANAGA AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA FRUITA GELAT FRUITA
sTOPR
w@
CREMA DE VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
GUISAT DE PILOTES TRUITA DE CARBASSO g F uu B
PATATES AL FORN AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET) m
FRUITA FRUITA Gnmﬂ

: e ) g o . — - FEOMIFASS | Sopiomes
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. » LR L



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS NI SESAM

]

[ 1s]

PAELLA AMB VERDURES
SALMO AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

ARROS A LA CUBANA
HAMBURGUESA DE POLLASTRE
AMANIDA MIXTA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE PILOTES
PATATES AL FORN
FRUITA

]

AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

| 2]

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TRUITA DE CARBASSO

AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

FRUITA

LLENTIES ESTOFADES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
PATATA AL FORN
FRUITA

AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES
SALMO AMB SALSA DE PORROS
AMANIDA MIXTA
FRUITA

]

L]

ARROS BRUT AMB VERDURES
ABADEJO AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE

MORO | OLIVA VERDA)
LLUC A LA MALLORQUINA
ENCIAM
FRUITA

| 2]

SOPA DE VERDURES
POLLASTRE A LA TARONJA
TOMAQUET | PASTANAGA

GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2025

2]

CREMA DE CARBASSO
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

SOPA DESTELS
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

]

aprende
acomer
Sano.org
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS

]

1]

PAELLA AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
o For VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS
P I O OMERE TRUITA DE CARBASSO
T ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

2] Kl

ARROS A LA CUBANA CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
HAMBURGUESA DE POLLASTRE CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE
AMANIDA MIXTA FRUITA
FRUITA

CREMA DE VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
GUISAT DE PILOTES TRUITA DE CARBASSO
PATATES AL FORN AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA FRUITA

L]

LLENTIES ESTOFADES ARROS BRUT AMB VERDURES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ABADEJO AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO

FRUITA FRUITA

CREMA DE VERDURES AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN RO
S————— LLUG A LA MALLORQUINA
M ENCIAM
FRUITA
AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES SOPA DE VERDURES

SALMO AMB SALSA DE PORROS POLLASTRE A LA TARONJA
AMANIDA MIXTA TOMAQUET | PASTANAGA

FRUITA GELAT

] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2025

2]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

SOPA DESTELS

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

]

aprende
acomer
Sano.org

‘?'E'-'“.".‘."."!-"‘ Smlamst



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GAMBES

]

1]

PAELLA AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
o For VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS
P I O OMERE TRUITA DE CARBASSO
T ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

2] Kl

ARROS A LA CUBANA CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
HAMBURGUESA DE POLLASTRE FILET DE PORC EN SALSA
AMANIDA MIXTA MACARRONS SALTATS
FRUITA FRUITA

CREMA DE VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
GUISAT DE PILOTES TRUITA DE CARBASSO
PATATES AL FORN AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA FRUITA

LLENTIES ESTOFADES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

FRUITA
CREMA DE VERDURES
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN
PATATA AL FORN
FRUITA

AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES
SALMO AMB SALSA DE PORROS
AMANIDA MIXTA
FRUITA

]

Setembre - 2025

L] 1]

ARROS BRUT AMB VERDURES
SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO | OLIVA VERDA)

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

SOPA DESTELS
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | TOMAQUET

ENCIAM FRUITA
FRUITA
SOPA DE VERDURES LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
POLLASTRE A LA TARONJA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

TOMAQUET | PASTANAGA AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
GELAT FRUITA

] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

aprende
acomer
Sano.org

48



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN

]

1]

PAELLA AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
o For VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS
P I O OMERE TRUITA DE CARBASSO
T ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT
ARROS A LA CUBANA CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES FILET DE PORC EN SALSA
AMANIDA MIXTA PASTA (SENSE GLUTEN, SENSE OU)
FRUITA FRUITA
CREMA DE VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
LLOM DE PORC AL FORN TRUITA DE CARBASSO
PATATES AL FORN AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA FRUITA

L]

PATATES AMB PEBROTS ARROS BRUT AMB VERDURES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ABADEJO AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA
CREMA DE VERDURES AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN SMEBEATIDEIVOROITOMACGUET
I —— LLUC A LA MALLORQUINA
FRUITA ENCIAM
FRUITA
QUINOA SALTEJADA AMB CEBA SOPA DE VERDURES
SALMO AL FORN POLLASTRE A LA TARONJA
AMANIDA MIXTA TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA GELAT

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2025

2]

CREMA DE CARBASSO
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

PATATES GUISADES AMB PASTANAGA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

]

aprende
acomer
Sano.org

TEOMPASS | Sm)
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA

]

1]

PAELLA AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
o For VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS
P I O OMERE TRUITA DE CARBASSO
T ENCIAM | BLAT DE MORO
POSTRE VEGETAL DE SOJA
ARROS A LA CUBANA CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
HAMBURGUESA DE POLLASTRE FILET DE PORC EN SALSA
AMANIDA MIXTA MACARRONS SALTATS
FRUITA FRUITA
CREMA DE VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
GUISAT DE PILOTES TRUITA DE CARBASSO
PATATES AL FORN AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA FRUITA

L]

LLENTIES ESTOFADES ARROS BRUT AMB VERDURES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ABADEJO AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA FRUITA
CREMA DE VERDURES AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN MOROUOUVANVERDA)
I —— LLUC A LA MALLORQUINA
FRUITA ENCIAM
FRUITA
AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES SOPA DE VERDURES
SALMO AMB SALSA DE PORROS POLLASTRE A LA TARONJA
AMANIDA MIXTA TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2025

aprende
acomer
Sano.org

2]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

SOPA DESTELS

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | TOMAQUET [t
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

48

]



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LLENTIES

]

1]

PAELLA AMB VERDURES AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
o For VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS
P I O OMERE TRUITA DE CARBASSO
T ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

2] Kl

ARROS A LA CUBANA CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
HAMBURGUESA DE POLLASTRE CANELONS AMB BEIXAMEL | FORMATGE
AMANIDA MIXTA FRUITA
FRUITA

CREMA DE VERDURES GUISAT DE MONGETES BLANQUES
GUISAT DE PILOTES TRUITA DE CARBASSO
PATATES AL FORN AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)
FRUITA FRUITA

PATATES AMB PEBROTS
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA

CREMA DE VERDURES

FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
PATATA AL FORN
FRUITA

AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES
SALMO AMB SALSA DE PORROS
AMANIDA MIXTA
FRUITA

]

L]

ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE

| 2]

ARROS BRUT AMB VERDURES

ABADEJO AL FORN

FRUITA

MORO | OLIVA VERDA)
LLUC A LA MALLORQUINA
ENCIAM
FRUITA

SOPA DE PEIX
POLLASTRE A LA TARONJA
TOMAQUET | PASTANAGA

GELAT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2025

2]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

SOPA DESTELS

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

PATATES GUISADES AMB PASTANAGA
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET
FRUITA

]

aprende
acomer
Sano.org

‘?'E'-'“.".‘."."!-"‘ Smlamst



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS NI LACTO

]

[ 1s]

PAELLA AMB VERDURES
SALMO AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

| 2]

ARROS A LA CUBANA
HAMBURGUESA DE POLLASTRE
AMANIDA MIXTA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
GUISAT DE PILOTES
PATATES AL FORN
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

]

AMANIDA DE CIGRONS AMB JULIANA DE
VERDURES | VINAGRETA DE PEBROTS

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

| 2]

CREMA DE PASTANAGUES | PORROS
FILET DE PORC EN SALSA
MACARRONS SALTATS

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA (AMANIDA D ENCIAM | TOMAQUET)

LLENTIES ESTOFADES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

CREMA DE VERDURES
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
PATATA AL FORN

AMANIDA DE COUS COUS AMB VERDURES
SALMO AMB SALSA DE PORROS
AMANIDA MIXTA

]

ARROS BRUT AMB VERDURES
ABADEJO AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO | OLIVA VERDA)

LLUC A LA MALLORQUINA

SOPA DE VERDURES
POLLASTRE A LA TARONJA
TOMAQUET | PASTANAGA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Setembre - 2025

2]

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

SOPA DESTELS
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA D" ENCIAM, CEBA | TOMAQUET

FRUITA

]

aprende
acomer
Sano.org

48



Scolarest

Manjar &s tenir una

J experiencia gastrondmics
saludable, seqgura |
sostenible amb una

alimentacio basadaz en Iz
giata meditermania

1 ¢ Aprendre sisvalors
- i costurms da vida
saludables que
transrreterm Surant
l'estona del migdia,

/ Viure micments Unics
Corwint. fugant j

COMPArtint gQue ens guien
cap al benestar maxim

ww.scolarest.es

=f
» COMPASS

Erwpre s ackares i) Fld DL COLAASBOLALT FESS LANSLL 0P CE LA TONFO SO0 355 ALSENT L | 3ERLITES § AIED WESUPET 000 Deccd aeb o Petal Zoormt 1OE 1T, W o om Arpress ool o O e eSS0 kel 376 © F2S i, BRcirn 33 prosagpd
depEad i vl debndacia Jenabb. B co dasiaget o nobeshooies, seqarns Fephpul U S s 12603915, § 00 ouiag e g infeemadel) gobie B Coefngul € F4brpens dcs reeras dEonms. B reees sl un msed apal, faclne poiser o cerbo

P (i | Ll OO i L TT0 T e ol Pl ool b il gl el eliiinid o O B e e b e POkl FH e coYeilal

Temporada CREAR UN
' SOPAR SALUDABLE

Armb ol plat Harsard & miolt facil
planificar un sopar saludable

Tria: prﬁdu:tﬁﬁdﬂmpumda REr
als teus apats. mes frescos, mes
qustosos i millors per al plansta.

g | 'I
I\-.._../'I - L Armibr squest repartimaent & molt fcl
N entendre les pr pnr:-nni. die cada grup
d'alirmants

WAlosrooc Llimona

Figaflo Prisse mpm
% Hﬁ* _ Pem “Ho oty

sledes

b e

Ceba Enciam stanag 4
Espariacverd Patata - &

|

S| HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

Dasta, arrds |I|3|.3 UM, patata. b Vardura cuita o armanids
verdura cuita 2 armanida —»  Pasta, arros, legum, patata..,
Carm *  Palxoou

Peix ¢ Carnoou

i —+  Paly o carm

Fruits —+  Lactls o frulta

Frijita

Renorta imciou seroe verires shortikssss a.cada spa
SEricas das e o imclerana s s soln skmenl; 5 s e
T 11 o] Fed et D AR £, 4 el B0 e
shie zimen gur (o un ek ratrcional Srie

R



