COL.LEGI SANTA MARIA

L ]

E 681 Kcal. P.: 12HC.:421.:44G.: 8

SOPA DE VERDURES AMB PASTA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO

851 Kcal. P.: 25 HC.: 37 L.: 36 G.: 9

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA

VIADA | BOLETS )

( GUISAT AMB VERDURES )
FRUITA
FRUITA
544 Kcal. P.: 13HC.: 35L.: 50 G.: 14 517 Kcal. P.: 18 HC.: 57 1.:20G.: 5
CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA ESCUDELLA
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN BULLIT
PATATA AL FORN FRUITA
FRUITA

738 Kcal. P.: 13HC.: 48 1.:38 G.: 9 E 447 Kcal. P.: 23 HC.: 511L.:23G.: §

PAELLA AMB VERDURES SOPA D’ESTELS
TRUITA DE PATATES POLLASTRE "BEREBER"
ENCIAM | PINYA FRUITA
IOGURT

941 Kcal. P.: 24 HC.: 33 1.: 42 G.: 12

ESPAGUETIS A LA CARBONARA

694 Kcal. P.: 17HC.: 40L.:37 G.: 8

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA
FRUITA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO

]

E 654 Kcal. P.: 17 HC.:50L.: 30 G.: 5

MACARRONS A LA BOLONYESA

E 758 Kcal. P.: 12HC.: 41 1L.:46 G.: 15

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

LLUC AMB SALSA VERDA
ENCIAM | CEBA LLOM DE PORC AL FORN
FRUITA ENCIAM | ESPARRECS
GELAT
504 Kcal. P.:. 20 HC.: 36 L.: 40 G.: E 802 Kcal.P.:12HC.:421.:41G.: 7
CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA LLENTIES AMB JARDINERA
HALIBUT AMB SALSA GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
BROQUIL TOMAQUET AMANIT | BROTS
FRUITA

FRUITA

E| 886 Kcal. P.: 17 HC.: 34 1.:48G.: 9 676 Kcal. P.:23 HC.: 38 L.:35G.: 8

ARROS A LA CUBANA GUISAT DE CIGRONS
SALMO AL FORN POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA
ENCIAMIELAIDEMORO TOMAQUET | PASTANAGA
IOGURT

FRUITA

@ 601 Kcal. P.: 10HC.: 54 L.: 33 G.: 6

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLL{
ENCIAM | BROTS
FRUITA

@ 709 Kcal. P.: 13HC.: 47 1.:35G.: §

GUISAT DE LLENTIES
CROQUETES DE PERNIL
ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA
FRUITA

780 Kcal. P.: 18 HC.: 44 L.: 36 G.: 6

517 Kcal. P.: 18 HC.: 571L.:20 G.: 5

ARROS BRUT AMB PORC ESCUDELLA
SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA BULLIT
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD U

FRUITA

total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifos/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

Octubre - 2025

E| 502 Kcal. P.: 22 HC.: 50 L.:26 G.: §

SOPA DE FIDEUS
POLLASTRE A LA MEL
VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA

628 Kcal. P.. 20 HC.: 48 1.:31 G.: 7

ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES
FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | CEBA
IOGURT

704 Kcal. P.: 14 HC.: 521L.: 31 G.: 6

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT)

MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

461 Kcal. P.: 25 HC.: 36 L.: 37 G.: 9

CREMA DE CARBASSO
ESTOFAT DE PORC
FRUITA

E 554 Kcal. P.: 14 HC.: 35L.: 50 G.: 17

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
GELAT
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE ALVOCAT

]

MACARRONS A LA BOLONYESA
LLUC AMB SALSA VERDA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA

SOPA DE VERDURES AMB PASTA

TRUITA DE PATATES VIADA | BOLETS ) HALIBUT AMB SALSA
ENCIAM | BLAT DE MORO POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO BROQUIL
FRUITA ( GUISAT AMB VERDURES ) FRUITA
FRUITA
CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA ESCUDELLA ARROS A LA CUBANA
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN BULLIT SALMO AL FORN
PATATA AL FORN FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA IOGURT
PAELLA AMB VERDURES SOPA DESTELS ¢ 4
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TRUITA DE PATATES POLLASTRE "BEREBER" TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)
ENCIAM I PINYA FRUITA GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLI
IOGURT

ENCIAM | BROTS
FRUITA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA GUISAT DE MONGETES BLANQUES ARROS BRUT AMB PORC

POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA FRUITA FRUITA

il

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

LLOM DE PORC AL FORN
ENCIAM | ESPARRECS
GELAT

LLENTIES AMB JARDINERA

GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
TOMAQUET AMANIT | BROTS
FRUITA

GUISAT DE CIGRONS

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

| 2]

GUISAT DE LLENTIES
CROQUETES DE PERNIL
ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET |

MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA

SOPA DE FIDEUS
POLLASTRE A LA MEL
VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA

FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | CEBA
IOGURT

FORMATGE RATLLAT)

ENCIAM | OLIVES
FRUITA

CREMA DE CARBASSO
ESTOFAT DE PORC
FRUITA

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
GELAT
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COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE CARN

]

¢

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

9]

CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA
HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB CARBASSO

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

PATATA AL FORN
FRUITA

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | PINYA
IOGURT

FILET D’ABADEJO AL FORN
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

Observacions:

MACARRONS AMB TOMAQUET
FILET VEGETAL A LA JARDINERA
PEBROT AL FORN
FRUITA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, PATATA,

PASTANAGA | COL)
FRUITA

El

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
MONGETES VERMELLES AMB VERDURES (CEBA,

PASTANAGA, PEBROT)
AMANIDA VERDA
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA

MACARRONS AMB TOMAQUET

LLUC AMB SALSA VERDA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA

HALIBUT AMB SALSA
BROQUIL
FRUITA

ARROS A LA CUBANA
SALMO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLI

ENCIAM | BROTS
FRUITA

ARROS AMB VERDURES

SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD

FRUITA

il

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

7]

OUS REMENATS AMB VERDURES SALTEJADES

| 2]

ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, PATATA,

MORO | PASTANAGA)
TRUITA FRANCESA
ENCIAM | ESPARRECS
GELAT

LLENTIES AMB JARDINERA
FRICANDO DE FILET VEGETAL
TOMAQUET AMANIT | BROTS

FRUITA

GUISAT DE CIGRONS

TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

GUISAT DE LLENTIES
ROTLLES DE PRIMAVERA

FRUITA

PASTANAGA | COL)
FRUITA

No utilitzar ingredients que continguin I'allergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Octubre - 2025

an M
iR

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
"BURRITOS" VEGETARIANS
VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA

ARROS AMB VERDURES
FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | CEBA
IOGURT

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT)

MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

CREMA DE CARBASSO

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB CIGRONS |
VERDURETES

FRUITA

L]

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
HAMBURGUESA VEGETAL
MACARRONS SALTATS
GELAT

F
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acomer
sano.org




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE CIGRONS

]

9]

SOPA DE VERDURES AMB PASTA

TRUITA DE PATATES

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA

ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA

CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN

PATATA AL FORN
FRUITA

MACARRONS A LA BOLONYESA
LLUC AMB SALSA VERDA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA

VIADA | BOLETS ) HALIBUT AMB SALSA
POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO BROQUIL
( GUISAT AMB VERDURES ) FRUITA
FRUITA
ESCUDELLA ARROS A LA CUBANA
ESCUDELLA AMB POLLASTRE, VEDELLA, PATATA SALMO AL FORN
leet ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA -

El

PAELLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | PINYA
IOGURT

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA

Observacions:

| 2]

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLI
ENCIAM | BROTS
FRUITA

SOPA DESTELS
POLLASTRE "BEREBER"
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES ARROS BRUT AMB PORC

TRUITA DE CARBASSO SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA FRUITA

il

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE

7]

GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
TOMAQUET AMANIT | BROTS

| 2]

ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA

ESCUDELLA AMB POLLASTRE, VEDELLA, PATATA

MORO | PASTANAGA)
LLOM DE PORC AL FORN
ENCIAM | ESPARRECS
GELAT

LLENTIES AMB JARDINERA

FRUITA

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA

TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

GUISAT DE LLENTIES
CROQUETES DE PERNIL

FRUITA

ESCUDELLA

ICOoL
FRUITA

No utilitzar ingredients que continguin I'allergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Octubre - 2025

SOPA DE FIDEUS
POLLASTRE A LA MEL
VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA

ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES
FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | CEBA
IOGURT

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT)

MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

CREMA DE CARBASSO
ESTOFAT DE PORC
FRUITA

L]

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
GELAT

aprende
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS NI LACTO Octubre - 2025 |
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MACARRONS A LA BOLONYESA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE SOPA DE FIDEUS
LLUC AMB SALSA VERDA MOROIIEASTANACA) POLLASTRE A LA MEL
ENCIAM | CEBA LLOMDE PORC\AL EORN VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA ENCIAM | ESPARRECS FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

| ¢ 9]

SOPA DE VERDURES AMB PASTA | CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA LLENTIES AMB JARDINERA ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES
MACARRONS AMB TOMAGUET
TRUITA DE PATATES HALIBUT AMB SALSA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET DE LLUG AL FORN
POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO . A
ENCIAM | BLAT DE MORO ( GUISAT AMB VERDURES ) BROQUIL TOMAQUET AMANIT | BROTS ENCIAM | CEBA
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA

] 1]

CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA ESCUDELLA ARROS A LA CUBANA GUISAT DE CIGRONS ESPIRALS AMB TOMAQUET
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN BULLIT SALMO AL FORN POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA FILET DE LLUC AL FORN - - 1T
.
PATATA AL FORN FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA ENCIAM | OLIVES o KM i.\_ -
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA FRUITA -‘iﬁ b, | |
e O
Fa) k7 (=] »-@E
PAELLA AMB VERDURES SOPA DESTELS = A GUISAT DE LLENTIES CREMA DE CARBASSO m
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TRUITA DE PATATES POLLASTRE "BEREBER" TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ESTOFAT DE PORC dlgs
ENCIAM | PINYA FRUITA GALL'SANT PEREIAMB MENIER DE CEBOLLI ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA ENCIAM | BROTS FRUITA
FRUITA
sTOP
FOOD
Kl b,
ESPAGUETIS SALTEJATS AMB CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES ARROS BRUT AMB PORC ESCUDELLA

2 . CREMA DE PASTANAGA | MONIATO

POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA BULLIT
N N MANDONGUILLES A LA JARDINERA

ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD FRUITA

POSTRE VEGETAL DE SOJA E
FRUITA FRUITA FRUITA wnm's

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. MAS



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS NI SESAM
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MACARRONS A LA BOLONYESA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE SOPA DE FIDEUS
LLUC AMB SALSA VERDA MORDIIERSTENSCA) POLLASTRE A LA MEL
ENCIAM | CEBA LLOMIDEEORE f“ EORN VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA ENCIAM | ESPARRECS e
GELAT
SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA LLENTIES AMB JARDINERA ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES
PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA
TRUITA DE PATATES VIADA | BOLETS ) HALIBUT AMB SALSA GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO BROQUIL TOMAQUET AMANIT | BROTS ENCIAM | CEBA
FRUITA ( GUISAT AMB VERDURES ) FRUITA FRUITA IOGURT
FRUITA
3 18]
CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA ESCUDELLA ARROS A LA CUBANA GUISAT DE CIGRONS ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET |
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN BULLIT SALMO AL FORN POLLASTRE ROSTIT PROVENGCAL AMB POMA EORMAICEIRAILIAT) . o e
S
PATATA AL FORN FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA MENDONCUILESIDEILLUCIAMBIS ALSA P e B iq_-.;__
FRUITA IOGURT FRUITA ENCIAMIOLVES "'lqﬁ e |
FRUITA R e
-m -m ‘\--
PAELLA AMB VERDURES SOPA D’ESTELS { 4 GUISAT DE LLENTIES CREMA DE CARBASSO ﬂﬂh
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TRUITA DE PATATES FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ESTOFAT DE PORC dlcs
ENCIAM | PINYA AMANIDA VERDA S TIPER T e MENIER DE/CEBOLLI ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA FRUITA
IOGURT FRUITA ENCIAIEROTS FRUITA
FRUITA
sSTOP
FOOD
3 yio-Lih
ESPAGUETIS A LA CARBONARA GUISAT DE MONGETES BLANQUES ARROS BRUT AMB PORC ESCUDELLA
. i CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA BULLIT

A A MANDONGUILLES A LA JARDINERA
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD FRUITA

GELAT E
FRUITA FRUITA FRUITA wnmﬁ

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS

]

MACARRONS A LA BOLONYESA
LLUC AMB SALSA VERDA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA

SOPA DE VERDURES AMB PASTA

TRUITA DE PATATES VIADA | BOLETS ) HALIBUT AMB SALSA
ENCIAM | BLAT DE MORO POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO BROQUIL
FRUITA ( GUISAT AMB VERDURES ) FRUITA
FRUITA
CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA ESCUDELLA ARROS A LA CUBANA
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN BULLIT SALMO AL FORN
PATATA AL FORN FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA IOGURT
PAELLA AMB VERDURES SOPA DESTELS ¢ 4
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TRUITA DE PATATES POLLASTRE "BEREBER" TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)
ENCIAM I PINYA FRUITA GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLI
IOGURT

ENCIAM | BROTS
FRUITA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA GUISAT DE MONGETES BLANQUES ARROS BRUT AMB PORC

POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA FRUITA FRUITA

il

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

LLOM DE PORC AL FORN
ENCIAM | ESPARRECS
GELAT

LLENTIES AMB JARDINERA

GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
TOMAQUET AMANIT | BROTS
FRUITA

GUISAT DE CIGRONS

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

GUISAT DE LLENTIES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET |

MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA

SOPA DE FIDEUS
POLLASTRE A LA MEL
VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA

FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | CEBA
IOGURT

FORMATGE RATLLAT)

ENCIAM | OLIVES
FRUITA

CREMA DE CARBASSO
ESTOFAT DE PORC
FRUITA

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
GELAT

aprende
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COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GAMBES
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MACARRONS A LA BOLONYESA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE SOPA DE FIDEUS
SALMO A LA PLANXA MORDIIERSTENSCA) POLLASTRE A LA MEL
ENCIAM | CEBA S VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUTA ENCIAM | ESPARRECS —
GELAT

| ¢ 9]

SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA LLENTIES AMB JARDINERA ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES
PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA .
TRUITA DE PATATES VIADA | BOLETS ) HALIBUT AMB SALSA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM | BLAT DE MORO POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO BROQUIL TOMAQUET AMANIT | BROTS ENCIAM | CEBA
FRUITA ( GUISAT AMB VERDURES ) FRUITA FRUITA IOGURT
FRUITA
3 s
CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA ESCUDELLA ARROS A LA CUBANA GUISAT DE CIGRONS ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET |
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN BULLIT SALMO AL FORN POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA EORMAICEIRAILIAT) . o e
e
PATATA AL FORN FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA HERBUALEORN Pl e B iq_-.;__
FRUITA IOGURT FRUITA ENCLEMIICLIVES ey I, LETi| |
FRUITA R e
Kl 2 K »Q@ﬂ.
PAELLA AMB VERDURES SOPA D’ESTELS ¢ 4 GUISAT DE LLENTIES CREMA DE CARBASSO ﬂﬂ
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TRUITA DE PATATES POLLASTRE "BEREBER" TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ESTOFAT DE PORC a 5
ENCIAM | PINYA FRUITA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA FRUITA
IOGURT ENCIAM | BROTS FRUITA
FRUITA
STOP
FOOD
il -,
ESPAGUETIS A LA CARBONARA GUISAT DE MONGETES BLANQUES ARROS BRUT AMB PORC ESCUDELLA
. . CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA BULLIT

A A MANDONGUILLES A LA JARDINERA
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD FRUITA

GELAT E
FRUITA FRUITA FRUITA wnmﬁ

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN _ | Octubre - 2025.

y IDRES 4
sty = aprende
] | 1 | 2] $ano.org
ESPAGUETIS SENSE GLUTEN | SENSE OU A LA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
BOLONYESA MORO | PASTANAGA) GLUTEN
LLUC AMB SALSA VERDA LLOM DE PORC AL FORN POLLASTRE A LA MEL
ENCIAM | CEBA ENCIAM | ESPARRECS VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA GELAT FRUITA

| ¢ 9]

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA PATATES AMB PEBROTS ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES
GLUTEN MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
TRUTA G p SALSA DE TOMAQUET CASOLANA HALIBUT AMB SALSA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET DE LLUG AL FORN
i Lo POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO BROQUIL TOMAQUET AMANIT | BROTS ENCIAM | CEBA
( GUISAT AMB VERDURES ) = . . 1
FRUITA =
3 s
CREMA DE CARABASSA, ROMANI ITARONJA  SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE ARROS A LA CUBANA GUISAT DE CIGRONS MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN CUTEN SALMO AL FORN POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA DETOMEQUENCASO AN _ i
3 SLAL ]
PATATA AL FORN iy ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAGUET | PASTANAGA FILEDELLUCIALEORN e o K ":_ s
FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA B & s, T |
FRUITA T Erie,

PAELLA AMB VERDURES SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE CREMA DE PATATA NATURAL CREMA DE CARBASSO

2] | 2] | 2] g».

GLUTEN FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLOTENS NI OU
TRUITA DE PATATES ) TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ESTOFAT DE PORC dres
GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLI
ENCIAM | PINYA FILEIDEEOLEESIRESLERLENXE ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA FRUITA M
ENCIAM | BROTS
IOGURT CERIREAVELA FRUITA
FRUITA FRUITA
STOP
FOOD
3 ek,
ESPIRALS SENSE GLUTEN | SENSE OU GUISAT DE MONGETES BLANQUES ARROS BRUT AMB PORC SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
. ; CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
SR YD CgEéMA DEIRLETIRESDE TRUITA DE CARBASSO SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA CLUER 5_"
E2co) N — . BULLIT MANDONGUILLES A LA JARDINERA o
PRI STRE AMB SALSA QUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA FRUITA FRUNA Sl _—
ENCIAM | TOMAQUET U}
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. LI



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA

| r—
- -r d
: aprenae
L] ] [ 1] | 2| Sano.org
MACARRONS A LA BOLONYESA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE SOPA DE FIDEUS
LLUC AMB SALSA VERDA MORDIIERSTENSCA) POLLASTRE A LA MEL
ENCIAM | CEBA S VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUTA ENCIAM | ESPARRECS —
POSTRE VEGETAL DE SOJA
SOPA DE VERDURES AMB PASTA | CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA LLENTIES AMB JARDINERA ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES
MACARRONS AMB TOMAQUET
TRUITA DE PATATES HALIBUT AMB SALSA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET DE LLUC AL FORN
POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO N -
ENCIAM | BLAT DE MORO ( GUISAT AMB VERDURES ) BROQUIL TOMAQUET AMANIT | BROTS ENCIAM | CEBA
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA

] 1]

CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA ESCUDELLA ARROS A LA CUBANA GUISAT DE CIGRONS ESPIRALS AMB TOMAQUET
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN BULLIT SALMO AL FORN POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA FILET DE LLUC AL FORN - =
PATATA AL FORN FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA ENCIAM | OLIVES r-' o K‘i 1.5 i.\l_ o
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA FRUITA _r"jlmﬁ:l" it | _, |_ |

=] ] B %

PAELLA AMB VERDURES SOPA D’ESTELS L 2 GUISAT DE LLENTIES CREMA DE CARBASSO
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TRUITA DE PATATES POLLASTRE "BEREBER" TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ESTOFAT DE PORC dleEs
ENCIAM | PINYA FRUITA GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLI ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA ENCIAM | BROTS FRUITA
FRUITA
ETOP
FOOD
Kl b,
ESPAGUETIS SALTEJATS AMB CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES ARROS BRUT AMB PORC ESCUDELLA
n ’ CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA BULLIT

A A MANDONGUILLES A LA JARDINERA
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD FRUITA

POSTRE VEGETAL DE SOJA E
FRUITA FRUITA FRUITA wnmﬁ

: e ) g o . — - T OO FALS w%
Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. » LR L



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LLENTIES

]

MACARRONS A LA BOLONYESA
LLUC AMB SALSA VERDA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA

SOPA DE VERDURES AMB PASTA

TRUITA DE PATATES VIADA | BOLETS ) HALIBUT AMB SALSA
ENCIAM | BLAT DE MORO POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO BROQUIL
FRUITA ( GUISAT AMB VERDURES ) FRUITA
FRUITA
CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA ESCUDELLA ARROS A LA CUBANA
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN BULLIT SALMO AL FORN
PATATA AL FORN FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA IOGURT
PAELLA AMB VERDURES SOPA DESTELS ¢ 4
FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TRUITA DE PATATES POLLASTRE "BEREBER" TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)
ENCIAM I PINYA FRUITA GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLI
IOGURT

ENCIAM | BROTS
FRUITA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA GUISAT DE MONGETES BLANQUES ARROS BRUT AMB PORC

POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA FRUITA FRUITA

il

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

LLOM DE PORC AL FORN
ENCIAM | ESPARRECS
GELAT

PATATES AMB PEBROTS

GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
TOMAQUET AMANIT | BROTS
FRUITA

GUISAT DE CIGRONS

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

| 2]

CREMA DE PATATA NATURAL
CROQUETES DE PERNIL
ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA
FRUITA

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET |

MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA

SOPA DE FIDEUS
POLLASTRE A LA MEL
VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA

FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | CEBA
IOGURT

FORMATGE RATLLAT)

ENCIAM | OLIVES
FRUITA

CREMA DE CARBASSO
ESTOFAT DE PORC
FRUITA

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
GELAT

aprende
acomer
sano.org




COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE OU

]

¢

R e————
r
)
ESPAGUETIS SENSE GLUTEN | SENSE OU A LA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
BOLONYESA MORO | PASTANAGA)
LLUC AMB SALSA VERDA LLOM DE PORC AL FORN
ENCIAM | CEBA ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA GELAT

9]

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA LLENTIES AMB JARDINERA
GLUTEN MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA HALIBUT AMB SALSA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A . A
DAUS POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO BROQUIL TOMAQUET AMANIT | BROTS
GUISAT AMB VERDURES
ENCIAM | BLAT DE MORO ( ) R [ahed
FRUITA
FRUITA
CREMA DE CARABASSA, ROMAN{ I TARONJA  SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE ARROS AMB TOMAQUET GUISAT DE CIGRONS
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN CLUTER SALMO AL FORN POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA
PATATA AL FORN UMy ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA ERUITA IOGURT FRUITA
PAELLA AMB VERDURES SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE 1 GUISAT DE LLENTIES
GLUTEN FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLOTENS NI OU
CINTA DE LLOM AMB ALLADA ) TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
" U GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLI
ENCIAM | PINYA EOLLSIREREERECER ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA
FRUITA ENCIAM | BROTS
IOGURT FRUITA
FRUITA
ESPIRALS SENSE GLUTEN | SENSE OU GUISAT DE MONGETES BLANQUES ARROS BRUT AMB PORC SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
ST (AMBB:(';EC,”‘;‘A DELLETITIRESDE )1 GRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA CLUER
N BULLIT
PRI STRE AMB SALSA ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD Tk
FRUITA FRUITA

ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

SO

ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES

Octubre - 2025
UDPEL 4
: aprende
acomer
sano.org

| ——

PA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

POLLASTRE A LA MEL
VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA

FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | CEBA
IOGURT

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA

DE TOMAQUET CASOLANA
FILET DE LLUG AL FORN o P ';:
.‘-q_ —
ENCIAM | OLIVES ..-ie-J;"'.-':'* T
-1'. ! [ L |
FRUITA S bri e

.\"--
CREMA DE CARBASSO m
ESTOFAT DE PORC BI'ESt
FRUITA M

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA

2
GELAT E
(hBANKS



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PEIX NI MARISC

] ]

SOPA DE VERDURES AMB PASTA

]

MACARRONS A LA BOLONYESA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

il

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

LLOM DE PORC AL FORN
ENCIAM | ESPARRECS
GELAT

CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA

LLENTIES AMB JARDINERA

PASTA ALLA BOSCAIOLA ( AMB CANSALADA

TRUITA DE PATATES

FILET DE PORC EN SALSA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

VIADA | BOLETS )

ENCIAM | BLAT DE MORO POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO BROQUIL TOMAQUET AMANIT | BROTS
FRUITA ( GUISAT AMB VERDURES ) FRUITA FRUITA
FRUITA
CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA ESCUDELLA ARROS A LA CUBANA GUISAT DE CIGRONS
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN BULLIT TRUITA FRANCESA POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA
PATATA AL FORN FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA IOGURT FRUITA
PAELLA AMB VERDURES SOPA D’ESTELS L L GUISAT DE LLENTIES
TRUITA DE PATATES POLLASTRE "BEREBER" F'?:ﬂs,m“,? A\gﬂlﬁ%ﬁﬁg# 25”3%”‘ TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PINYA FRUITA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA
[OCURE ENCIAM | BROTS ERUTS
FRUITA
ESPAGUETIS A LA CARBONARA GUISAT DE MONGETES BLANQUES ARROS BRUT AMB PORC ESCUDELLA
POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES BULLIT
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA

Observacions: No

utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET |

SOPA DE FIDEUS
POLLASTRE A LA MEL
VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA

PIT DE POLLASTRE AMB LLIMONA
ENCIAM | CEBA
IOGURT

FORMATGE RATLLAT)
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

CREMA DE CARBASSO
ESTOFAT DE PORC
FRUITA

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA
GELAT

aprende
acomer
sano.org




COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE PINYONS NI BLANC D

]

¢

R e————
r
)
ESPAGUETIS SENSE GLUTEN | SENSE OU A LA ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
BOLONYESA MORO | PASTANAGA)
LLUC AMB SALSA VERDA LLOM DE PORC AL FORN
ENCIAM | CEBA ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA GELAT

9]

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA LLENTIES AMB JARDINERA
GLUTEN MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA HALIBUT AMB SALSA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
CARN MAGRA DE PORC AMB PATATES A . A
DAUS POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO BROQUIL TOMAQUET AMANIT | BROTS
GUISAT AMB VERDURES
ENCIAM | BLAT DE MORO ( ) R [ahed
FRUITA
FRUITA
CREMA DE CARABASSA, ROMAN{ I TARONJA  SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE ARROS AMB TOMAQUET GUISAT DE CIGRONS
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN CLUTER SALMO AL FORN POLLASTRE ROSTIT PROVENGAL AMB POMA
PATATA AL FORN UMy ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA ERUITA IOGURT FRUITA
PAELLA AMB VERDURES SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE 1 GUISAT DE LLENTIES
GLUTEN FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLOTENS NI OU
CINTA DE LLOM AMB ALLADA ) TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
" U GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLI
ENCIAM | PINYA EOLLSIREREERECER ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA
FRUITA ENCIAM | BROTS
IOGURT FRUITA
FRUITA
ESPIRALS SENSE GLUTEN | SENSE OU GUISAT DE MONGETES BLANQUES ARROS BRUT AMB PORC SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
ST (AMBB:(';EC,”‘;‘A DELLETITIRESDE )1 GRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA CLUER
N BULLIT
PRI STRE AMB SALSA ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD Tk
FRUITA FRUITA

ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

SO

ARROS AMB CARN MAGRA | VERDURES

Octubre - 2025
UDPEL 4
: aprende
acomer
sano.org

| ——

PA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN

POLLASTRE A LA MEL
VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA

FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | CEBA
IOGURT

MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA

DE TOMAQUET CASOLANA
FILET DE LLUG AL FORN o P ';:
.‘-q_ —
ENCIAM | OLIVES ..-ie-J;"'.-':'* T
-1'. ! [ L |
FRUITA S bri e

.\"--
CREMA DE CARBASSO m
ESTOFAT DE PORC BI'ESt
FRUITA M

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
MANDONGUILLES A LA JARDINERA

2
GELAT E
(hBANKS



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC NI MARISC Octubre - 2025_

e ——
J . 1

y IDRES 4

: : aprende

] | 1 | 2] $ano.org

MACARRONS AMB TOMAQUET ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
SALMO A LA PLANXA MOROIIEASTANACA) POLLASTRE A LA MEL
ENCIAM | CEBA RUTS FRAN\CESA VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA ENCIAM | ESPARRECS FRUITA
GELAT

| ¢ 9]

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA | CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA LLENTIES AMB JARDINERA ARROS AMB VERDURES
MACARRONS AMB TOMAQUET ]
TRUITA DE PATATES HALIBUT AMB SALSA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO . A
ENCIAM | BLAT DE MORO ( GUISAT AMB VERDURES ) BROQUIL TOMAQUET AMANIT | BROTS ENCIAM | CEBA
FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT

] 1]

CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ARROS A LA CUBANA GUISAT DE CIGRONS ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET |

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA "COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS, SALMO AL FORN POLLASTRE ROSTIT PROVENGCAL AMB POMA EORMAICEIRAILIAT) ) e

R =ity i ]

PATATA AL FORN ROLLESIRE EATATES JPASTANSCALl ENCIAM | BLAT DE MORO TOMAQUET | PASTANAGA HALBULALECRN P e B "r LE

MONGETES TENDRES e
ENCIAM | OLIVES e o |
FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA =
FRUITA o b e

PAELLA AMB VERDURES SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA GUISAT DE LLENTIES CREMA DE CARBASSO

2] | 2] | 2] gn-

., i FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA arESt
TRUITA DE PATATES POLLASTRE "BEREBER TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ESTOFAT DE LE(\;/légl\)BLllz:g\E ;\MB CIGRONS |
ENCIAM | PINYA FRUITA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA -
IOGURT ENCIAM | BROTS FRUITA
FRUITA
sTOP
FOOD
Kl b,
ESPAGUETIS SALTEJATS AMB CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES ARROS AMB VERDURES SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

2 . CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA "COCIDO" COMPLET AMB CIGRONS,

‘ N FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | COL LLOMBARDA TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD POLLASTRE, PATATES, PASTANACEY

MONGETES TENDRES VERDURES AL FORN E
FRUITA FRUITA ERUIA
FRUITA GELAT wnmls

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC

]

¢

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

9]

CREMA DE CARABASSA, ROMANI | TARONJA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

PATATA AL FORN
FRUITA

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | PINYA
IOGURT

ESPAGUETIS SALTEJATS AMB CARBASSO
POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

Observacions:

MACARRONS AMB TOMAQUET

POLLO ALLA CACCIATORA IN BIANCO

( GUISAT AMB VERDURES )
FRUITA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, PATATA,

PASTANAGA | COL)
FRUITA

El

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

POLLASTRE "BEREBER"
FRUITA

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | COL LLOMBARDA
FRUITA

MACARRONS AMB TOMAQUET
LLUC AMB SALSA VERDA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA
HALIBUT AMB SALSA
BROQUIL
FRUITA

5]

ARROS A LA CUBANA
SALMO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

| 2]

FIDEUA AMB VERDURES (PESOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA)

GALL SANT PERE AMB MENIER DE CEBOLLI
ENCIAM | BROTS
FRUITA

ARROS AMB VERDURES

SALMO AL FORN AMB HERBES | LLIMONA
TOMAQUET AMANIT | PEBROT VERD
FRUITA

il

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TRUITA FRANCESA
ENCIAM | ESPARRECS
GELAT

7]

LLENTIES AMB JARDINERA
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
TOMAQUET AMANIT | BROTS
FRUITA

GUISAT DE CIGRONS
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

| 2]

GUISAT DE LLENTIES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM, BLAT DE MORO | COL LLOMBARDA
FRUITA

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA

ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, PATATA,
PASTANAGA | COL)

FRUITA

No utilitzar ingredients que continguin I'allergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
POLLASTRE A LA MEL
VERDURES SALTEJADES | BROTS
FRUITA

ARROS AMB VERDURES
FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | CEBA
IOGURT

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMAQUET |
FORMATGE RATLLAT)

MANDONGUILLES DE LLUC AMB SALSA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

CREMA DE CARBASSO

ESTOFAT DE LEGUMBRETA AMB CIGRONS |
VERDURETES

FRUITA

L]

CREMA DE PASTANAGA | MONIATO
HAMBURGUESA VEGETAL
MACARRONS SALTATS
GELAT

F
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Scolarest

Manjar &s tenir una

J experiencia gastrondmics
saludable, seqgura |
sostenible amb una

alimentacio basadaz en Iz
giata meditermania

1 ¢ Aprendre sisvalors
- i costurms da vida
saludables que
transrreterm Surant
l'estona del migdia,

/ Viure micments Unics
Corwint. fugant j

COMPArtint gQue ens guien
cap al benestar maxim

ww.scolarest.es
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Temporada CREAR UN
' SOPAR SALUDABLE

Armb ol plat Harsard & miolt facil
planificar un sopar saludable
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Dasta, arrds |I|3|.3 UM, patata. b Vardura cuita o armanids
verdura cuita 2 armanida —»  Pasta, arros, legum, patata..,
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Peix ¢ Carnoou

i —+  Paly o carm
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