COL.LEGI SANTA MARIA

DILLUNS

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE

MORO | OLIVA VERDA)
SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

636 Kcal. P.: T4HC.: 551.:27 G.: 4

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET |
ALFABREGA

ABADEJO A LA ROTENA

AMANIDA D° ENCIAM, TOMAQUET,
PASTANAGA | OLIVES

FRUITA

IE| 707 Kcal. P.: T6 HC.: 421.:37 G.: 7

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA

DIMARTS

IZ| 684 Kcal. P.: 16 HC.: 311.:48G.: 9

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,

PEBROT ROJO, PEBROT VERD
OUS FREGITS AMB SAMFAINA
ENCIAM | COGOMBRE
GELAT

E 516 Kcal. P.: T9HC.: 25 L.: 53 G.: 17

MONGETES TENDRES GRATINADES AMB

FORMATGE
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

710 Kcal. P.: 21 HC.: 521.: 24 G.: 14

PAELLA AMB POLLASTRE

XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA | VERDURES

]

FRUITA

DIMECRES

E| 662 Kcal. P.: 15HC.: 40 L.: 42G.: 11

SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS
MANDONGUILLES AMB SALSA
ARROS INTEGRAL
FRUITA

550 Kcal. P.: 21 HC.: 39L.:38G.: 9

VICHYSSOISE
YAKITORI DE POLLASTRE
PATATA | CEBA
FRUITA

657 Kcal. P.: 15 HC.: 53 1.:29G.: 6

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
FORMATGE

MANDONGUILLES DE LLUC A I'ESTIL SUEC
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

]

DIJOUS
E| 732 Kcal. P.: 15HC.: 601L.:20G.: 2

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR
FRUITA

E 682 Kcal. P.: 17 HC.: 421.:35G.: 7

LLENTIES JARDINERA AMB BROQUIL
TRUITA DE PATATES
ENCIAM, TOMAQUET | BROTS
FRUITA

622 Kcal. P.: 14 HC.: 391.:45G.: 15

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
HAMBURGUESA COMPLETA
GELAT

]

CORTERCICHY R P LA NSO
Sarvicis oe Mafric
14 i L Pl

sy 3oy PV LB [PES4

Juny - 2026
DIVENDRES

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

IE| 797 Keal. P.: 15 HC.: 57 L.: 24 G.: 3 ‘?i. A -
AMANIDA D* ARROS
CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL
DINDI

FRUITA

- L'-\‘ : 1 { ] _.
-T|' P P
o 2= HN BT
737 Keal. P.: 9HC.: 421.: 47 G.: 7 L

AMANIDA DE PATATES
CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de 6 a 9
anys. Els nostres menus van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboracio, ol de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES
] E] 3 |4 3l

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLATDE  TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS ARROS AMB TOMAQUET I CEBA CREMA DE CARBASSG, PASTANAGA | CEBA
MORO 1 OUVA VERDA) EEBROIROIQHEEEROTIVERD) HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
SALMG AMB SALSA MEDITERRANIA OUS FREGITS AMB SAMFAINA ARRDS INTEGRAL FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO .
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA o FISH
FRUITA GELAT I

K Kl 1 RV
ESPIRALS (INTEGR‘AI.) AMB TOMAQUET | MONGETES TENDRES GRATINADES AMB VICHYSSOISE LLENTIES JARDINERA AMB BROQUIL AMANIDA D* ARROS -
ALFABREGA ) F(?RMATGE YAKITORI DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL kj
ABADEJO A LA ROTENA OUS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS AT ANCER R ENCIAM, TOMAQUET | BROTS DINDI
AMANIDA D” ENCIAM, TOMAQUET ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
4 ! FRUITA FRUITA
PASTANAGA | OLIVES OGURT
FRUITA
W F s V)
g et
LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA PAELLA AMB POLLASTRE MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | AMANIDA DE PATATES
X FORMATGE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
TRUITA DE CARBASSO XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA | VERDURES I SR CROQUETES DE POLLASTRE g
' HAMBURGUESA DE POLIT COMPLETA :
ENCIAM | COGOMBRE MANDONGUILLES DE LLUC A I'ESTIL SUEC . ENCIAM | OLIVES am -\.-_'-1 ‘}' .h|
A ELAT :
FRUITA FRUITA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA -
FRUITA =2
] ] ] ] ] sToP
FOOD
WASTE

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PINYONS NI CLARA D"OU CRU Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES
] E] 3 |4 3l

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLATDE  TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS ARROS AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
MORO 1 OUVA VERDA) B TR OLD (LR ROTMERD MANDONGUILLES AMB SALSA GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
SALMG AMB SALSA MEDITERRANIA FILET DE POLLASTRE AMB SALSA ARROS INTEGRAL FRUITA TOMAGUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA FRUITA |
FRUTA GELAT

] o] ) o

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | MONGETES TENDRES GRATINADES AMB VICHYSSOISE LLENTIES JARDINERA AMB BROQUIL AMANIDA D* ARROS
ALFABREGA i FORMATGE YAKITORI DE POLLASTRE CARN MAGRA AMB SALSA DE TOMAQUET CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL KJ
ABADEJO A LA ROTENI\\ FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN PATATA | CEBA ENCIAM, TOMAQUET I BROTS DINDI
AMANIDA D” ENCIAM, TOMAQUET, ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA

PASTANAGA | OLIVES FRUITA FRUITA

FRUITA

L L ¢] 7] e L] SHas

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA PAELLA AMB POLLASTRE MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | AMANIDA DE PATATES
FORMATGE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA | VERDURES CUESA bE POLT CO TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
: HAMBURGUESA DE POLIT COMPLETA , AMB PA o
G MANDONGUILLES DE LLUG A IESTIL SUEC ENCIAM | OLIVES AT
B ToMA SENSE GLUTEN | SENSE OU arest ©
FRUITA FRUITA ' — o GELAT ERUDS ﬂi {EWS
FRUITA =

| ] ] ] ] sToP

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE OU

1]

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN I SENSE
OU AMB BLAT DE MORO | TOMAQUET

SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA
TOMAQUET AMANIT

MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB
SALSA DE TOMAQUET CASOLANA

ABADEJO A LA ROTENA

AMANIDA D° ENCIAM, TOMAQUET,
PASTANAGA | OLIVES

3]

]

DILLUNS

FRUITA

FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | COGOMBRE FRUITA

FRUITA

DIMARTS DIMECRES DIJOUS

2]

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT ROJO, PEBROT VERD

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
GELAT

3]

SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS
MANDONGUILLES AMB SALSA
ARROS INTEGRAL FRUITA
FRUITA

[ 4]

L]

MONGETES TENDRES GRATINADES AMB
FORMATGE

FILET D" AGULLA DE PORC AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

L]

VICHYSSOISE
YAKITORI DE POLLASTRE
PATATA | CEBA

FRUITA FRUITA

PAELLA AMB POLLASTRE
XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA | VERDURES

TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA
SALMO AMB SALSA

ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO SENSE GLUTEN | SENSE OU

FRUITA GELAT

] ] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR

LLENTIES JARDINERA AMB BROQUIL
CARN MAGRA AMB SALSA DE TOMAQUET
ENCIAM, TOMAQUET | BROTS

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
HAMBURGUESA DE POLIT COMPLETA , AMB PA

]

Juny - 2026
DIVENDRES

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA

2]

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

AMANIDA D’ ARROS, PEBROT, BLAT DE MORO |

CEBA

CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL

DINDI
FRUITA

PATATES AMANIDES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

]

ENCIAM | OLIVES
FRUITA

e
.

.
o PR )
P )
.
.- —|II C R



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LLENTIES Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES
] E] 3 |4 3l

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLATDE  TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS ARROS AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
MORO 1 OUVA VERDA) fE RO TIR 10 JRES ROTMERD MANDONGUILLES AMB SALSA GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
SALMG AMB SALSA MEDITERRANIA OUS FREGITS AMB SAMFAINA ARROS INTEGRAL FRUITA TOMAGUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA FRUITA |
FRUTA GELAT

] o] ) o

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | MONGETES TENDRES GRATINADES AMB VICHYSSOISE BROQUIL SALTEJAT AMANIDA D* ARROS -
ALFABREGA i FORMATGE YAKITORI DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL k‘_ﬂj
ABADEJO A LA ROTENI\\ FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN PATATA | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BROTS DINDI
AMANIDA D” ENCIAM, TOMAQUET, ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA

PASTANAGA | OLIVES FRUITA FRUITA

FRUITA

IOGURT

PATATES GUISADES AMB VERDURES PAELLA AMB POLLASTRE MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | AMANIDA DE PATATES
) FORMATGE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
TRUITA DE CARBASSO XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA | VERDURES UESACO CROQUETES DE POLLASTRE
- HAMBURGUESA COMPLETA :
ENCIAM | COGOMBRE FRUITA R | CUILLES DERLICESTTESTIL SUEC . ENCIAM | OLIVES oot P
A ELAT -
. ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA L
FRUITA =
] ] ] ] ] sToP
FOOD
WASTE

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE KIWI NI PIRIA Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES
] E] 3 |4 3l

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLATDE  TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS ARROS AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
MORO 1 OUVA VERDA) fE RO TIR 10 JRES ROTMERD MANDONGUILLES AMB SALSA GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
SALMG AMB SALSA MEDITERRANIA OUS FREGITS AMB SAMFAINA ARROS INTEGRAL FRUITA TOMAGUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA FRUITA |
FRUTA GELAT

) o) ) o

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | MONGETES TENDRES GRATINADES AMB VICHYSSOISE LLENTIES JARDINERA AMB BROQUIL AMANIDA D* ARROS -
ALFABREGA i FORMATGE YAKITORI DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL k-_ﬂj
ABADEJO A LA ROTENI\\ FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN PATATA | CEBA ENCIAM, TOMAQUET I BROTS DINDI
AMANIDA D” ENCIAM, TOMAQUET, ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA

PASTANAGA | OLIVES FRUITA FRUITA

FRUITA

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA PAELLA AMB POLLASTRE MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | AMANIDA DE PATATES
) FORMATGE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
TRUITA DE CARBASSO XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA | VERDURES UESACO CROQUETES DE POLLASTRE
- HAMBURGUESA COMPLETA :
ENCIAM | COGOMBRE FRUITA R | CUILLES DERLICESTTESTIL SUEC . ENCIAM | OLIVES oot P
A ELAT -
. ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA L
FRUITA =
] ] ] ] ] sToP
FOOD
WASTE

rvacions:



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES

1]

2] i L4 L]

AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN I SENSE  TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS ARROS AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
OUAMBIBLATIDEMOROTTOMAQUET fE RO TIR 10 JRES ROTMERD MANDONGUILLES AMB SALSA GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
SALMG AMB SALSA MEDITERRANIA OUS FREGITS AMB SAMFAINA ARROS INTEGRAL FRUITA TOMAGUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA FRUITA
FRUTA GELAT
MACARRONS SENSE GLUTEN I NI OU AMB MONGETES TENDRES GRATINADES AMB VICHYSSOISE BROQUIL SALTEJAT AMANIDA D’ ARROS
R e i YAKITORI DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL
FILET D'ABADEJO AMB SALSA FILET D AGULLA DE PORC AL FORN o cena ENCIAM. TOMAQUET | BROTS DINDI
AMANIDA D’ ENCIAM, TOMAQUET ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
3 ' FRUTA FRUTA
PASTANAGA | OLIVES OGURT
FRUITA
L
CREMA DE PORRO | PATATA PAELLA AMB POLLASTRE TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA AMANIDA DE PATATES
) . CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
TRUITA DE CARBASSO PERNILETS DE POLLASTRE AMB SALSA SALMO AMB SALSA TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
N HAMBURGUESA DE POLIT COMPLETA , AMB PA
ENCIAM | COGOMBRE AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO T e e ENCIAM | OLIVES
FRUITA FRUITA FRUTA GELAT FRUITA

] ] ] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

E .
o PR )
P )
.
.- —|II C R



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GAMBES NI CRUSTACIS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
Il E] 3] L4

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLATDE  TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
MORO 1 OUVA VERDA) fE RO TIR 10 JRES ROTMERD MANDONGUILLES AMB SALSA CIGRONS AMB VERDURES
SALMG AMB SALSA MEDITERRANIA OUS FREGITS AMB SAMFAINA ARROS INTEGRAL FRUITA
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA
FRUTA GELAT

K L]

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET I MONGETES TENDRES GRATINADES AMB VICHYSSOISE LLENTIES JARDINERA AMB BROQUIL
ALEAERECE EORMAIGE YAKITORI DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES
SALMO AL FORN FILET D" AGULLA DE PORC AL FORN AT ANCER R ENCIAM, TOMAQUET | BROTS
AMANIDA D” ENCIAM, TOMAQUET ENCIAM | BLAT DE MORO
q ’ FRUITA FRUITA
PASTANAGA | OLIVES OGURT
FRUITA
s
LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA PAELLA AMB POLLASTRE MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
. FORMATGE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
TRUITA DE CARBASSO XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA | VERDURES GUESA €O,
3 HAMBURGUESA COMPLETA
ENCIAM | COGOMBRE FRUITA AL
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO GELAT
FRUITA
FRUITA

] ] ] ]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Juny - 2026
DIVENDRES
L)

CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

AMANIDA D* ARROS

CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL
DINDI

FRUITA

AMANIDA DE PATATES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

]

d_-l'_..:_:'-::':-:
R
drESL = 5
STOP
FOOD
WASTE



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES
] E] 3 |4 3l

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLATDE  TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS ARROS AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
MORO 1 OUVA VERDA) fE RO TIR 10 JRES ROTMERD MANDONGUILLES AMB SALSA GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
SALMG AMB SALSA MEDITERRANIA OUS FREGITS AMB SAMFAINA ARROS INTEGRAL FRUITA TOMAGUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA FRUITA |
FRUTA GELAT

] o] ) o

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | MONGETES TENDRES GRATINADES AMB VICHYSSOISE LLENTIES JARDINERA AMB BROQUIL AMANIDA D* ARROS
ALFABREGA i FORMATGE YAKITORI DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL KJ
ABADEJO A LA ROTENI\\ FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN PATATA | CEBA ENCIAM, TOMAQUET I BROTS DINDI
AMANIDA D” ENCIAM, TOMAQUET, ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA

PASTANAGA | OLIVES FRUITA FRUITA

FRUITA

L L ¢] 7] e L] SHas

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA PAELLA AMB POLLASTRE MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | AMANIDA DE PATATES
. FORMATGE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA

TRUITA DE CARBASSG XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA | VERDURES CUESA DE POLIT CO TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
: HAMBURGUESA DE POLIT COMPLETA , AMB PA -

ENCIAM | COGOMBRE MENDONCUILLESIDEILLUCIATESTIESUEC ENCIAM | OLIVES =

B ToMA SENSE GLUTEN | SENSE OU arest ©
FRUITA FRUITA ' — o GELAT ERUDS ﬂi {EWS
FRUITA =

| ] ] ] ] sToP

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS, ALVOCAT NI CASTANYA Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES
] E] 3 |4 3l

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLATDE  TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS ARROS AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
MORO 1 OUVA VERDA) fE RO TIR 10 JRES ROTMERD MANDONGUILLES AMB SALSA GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
SALMG AMB SALSA MEDITERRANIA OUS FREGITS AMB SAMFAINA ARROS INTEGRAL FRUITA TOMAGUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA FRUITA |
FRUTA GELAT

] o] ) o

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | MONGETES TENDRES GRATINADES AMB VICHYSSOISE LLENTIES JARDINERA AMB BROQUIL AMANIDA D* ARROS
ALFABREGA i FORMATGE YAKITORI DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL KJ
ABADEJO A LA ROTENI\\ FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN PATATA | CEBA ENCIAM, TOMAQUET I BROTS DINDI
AMANIDA D” ENCIAM, TOMAQUET, ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA

PASTANAGA | OLIVES FRUITA FRUITA

FRUITA

L L ¢] 7] e L] SHas

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA PAELLA AMB POLLASTRE MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | AMANIDA DE PATATES
. FORMATGE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA

TRUITA DE CARBASSG XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA | VERDURES CUESA DE POLIT CO TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
: HAMBURGUESA DE POLIT COMPLETA , AMB PA -

ENCIAM | COGOMBRE MENDONCUILLESIDEILLUCIATESTIESUEC ENCIAM | OLIVES =

B ToMA SENSE GLUTEN | SENSE OU arest ©
FRUITA FRUITA ' — o GELAT ERUDS ﬂi {EWS
FRUITA =

| ] ] ] ] sToP

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS NI SESAM Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES
] E] 3 |4 3l

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLATDE  TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS ARROS AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
MORO 1 OUVA VERDA) fE RO TIR 10 JRES ROTMERD MANDONGUILLES AMB SALSA GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
SALMG AMB SALSA MEDITERRANIA OUS FREGITS AMB SAMFAINA ARROS INTEGRAL FRUITA TOMAGUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA FRUITA |
FRUTA GELAT

] o] ) o

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | MONGETES TENDRES GRATINADES AMB VICHYSSOISE LLENTIES JARDINERA AMB BROQUIL AMANIDA D* ARROS
ALFABREGA i FORMATGE YAKITORI DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL KJ
ABADEJO A LA ROTENI\\ FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN PATATA | CEBA ENCIAM, TOMAQUET I BROTS DINDI
AMANIDA D” ENCIAM, TOMAQUET, ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA

PASTANAGA | OLIVES FRUITA FRUITA

FRUITA

L L ¢] 7] e L] SHas

IOGURT

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA PAELLA AMB POLLASTRE MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | AMANIDA DE PATATES
. FORMATGE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA

TRUITA DE CARBASSG XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA | VERDURES CUESA DE POLIT CO TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
: HAMBURGUESA DE POLIT COMPLETA , AMB PA -

ENCIAM | COGOMBRE MENDONCUILLESIDEILLUCIATESTIESUEC ENCIAM | OLIVES =

B ToMA SENSE GLUTEN | SENSE OU arest ©
FRUITA FRUITA ' — o GELAT ERUDS ﬂi {EWS
FRUITA =

| ] ] ] ] sToP

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE CIGRONS Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES
] E] 3 |4 3l

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE PATATES GUISADES AMB VERDURES SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS ARROS AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
MORO 1 OUVA VERDA) OUS FREGITS AMB SAMFAINA MANDONGUILLES AMB SALSA DAUS DE RAP AMB SALSA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
SALMG B SALS A MEDITERRANIA ENCIAM | COGOMBRE ARROS INTEGRAL FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO .
TOMAQUET AMANIT e FRUITA FRUITA Bl
FRUITA I

9] L] ] RV
ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | MONGETES TENDRES GRATINADES AMB VICHYSSOISE LLENTIES JARDINERA AMB BROQUIL AMANIDA D* ARROS ;
ALFABREGA FORMATGE YAKITOR DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES RAGUT DE GALL DINDI AMB PESOLS | kj
ABADEJO A LA ROTENA FILET D’ AGULLA DE PORC AL FORN o cena ENCIAM. TOMAQUET | BROTS PASTANAGA
AMANIDA D* ENCIAM, TOMAQUET ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
S ' FRUITA FRUITA
PASTANAGA I OLIVES OGURT
FRUITA
W F s V)
g et
LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA PAELLA AMB POLLASTRE MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | AMANIDA DE PATATES
. FORMATGE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
TRUITA DE CARBASSO XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA | VERDURES UESACO CROQUETES DE POLLASTRE
: HAMBURGUESA COMPLETA :
ENCIAM | COGOMBRE FRUITA N CUILLES REERICRATESTIL SUEC . ENCIAM | OLIVES oot P
) ELAT :
. ENCIAM, TOMAQUET I BLAT DE MORO FRUITA L
FRUITA =5
| ] ] ] ] sToP
FOOQD
WASTE

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE CARN Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES
] E] 3 |4 3l

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLATDE  TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS ARROS AMB TOMAQUET | CEBA CREMA DE CARBASSO, PASTANAGA | CEBA
MORO 1 OUVA VERDA) fE RO TIR 10 JRES ROTMERD FILET D’ ABADEJO A LA ROMANA GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR TRUITA DE FORMATGE
SALMG AMB SALSA MEDITERRANIA OUS FREGITS AMB SAMFAINA ARROS INTEGRAL FRUITA OMAQUET | BLAT DE MORO
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA FRUITA |
FRUTA GELAT

] o] ) o

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | MONGETES TENDRES GRATINADES AMB VICHYSSOISE LLENTIES JARDINERA AMB BROQUIL AMANIDA D* ARROS -
ALFABREGA i FO\RMATGE SALMO AMB SALSA TRUITA DE PATATES CIGRONS AMB VERDURES k-;
ABADEJO A LA ROTENA OUS AMB TOMAQUET | XAMPINYONS PATATA | CEBA ENCIAM, TOMAQUET | BROTS FRUITA
AMANIDA D* ENCIAM, TOMAQUET, ENCIAM | BLAT DE MORO
2 ’ FRUITA FRUITA
PASTANAGA | OLIVES JOGURT
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA ARROS AMB CARABASSO MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | AMANIDA DE PATATES
) FORMATGE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
TRUITA DE CARBASSO XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA | VERDURES ot o co "FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS)
- HAMBURGUESA DE LLEGUM COMPLETA :
ENCIAM | COGOMBRE FRUITA R | CUILLES DERLICESTTESTIL SUEC . ENCIAM | OLIVES oot P
A ELAT -
. ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO FRUITA L
FRUITA =
] ] ] ] ] sToP
FOOD
WASTE

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE ALVOCAT Juny - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOVS DIVENDRES
] E] 3 |4 3l

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLATDE  TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, SALTAT DE BROCOLI | XAMPINYONS ARROS AMB TOMAQUET I CEBA CREMA DE CARBASSG, PASTANAGA | CEBA
MORO 1 OUVA VERDA) EEBROIROIQHEEEROTIVERD) MANDONGUILLES AMB SALSA GUISAT DE CIGRONS, RAP | CALAMAR POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
SALMG AMB SALSA MEDITERRANIA OUS FREGITS AMB SAMFAINA ARRDS INTEGRAL FRUITA TOMAQUET | BLAT DE MORO .
TOMAQUET AMANIT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA o FISH
FRUITA GELAT I

9] L] ] RV
ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET | MONGETES TENDRES GRATINADES AMB VICHYSSOISE LLENTIES JARDINERA AMB BROQUIL AMANIDA D* ARROS ;
ALFABREGA FORMATGE YAKITOR DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL kj
ABADEJO A LA ROTENA FILET D’ AGULLA DE PORC AL FORN o cena ENCIAM. TOMAQUET | BROTS DINDI
AMANIDA D* ENCIAM, TOMAQUET ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA
S ' FRUITA FRUITA
PASTANAGA I OLIVES OGURT
FRUITA
W F s V)
g et
LLENTIES ESTOFADES DE L'AVIA PAELLA AMB POLLASTRE MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | AMANIDA DE PATATES
. FORMATGE CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
TRUITA DE CARBASSO XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA | VERDURES UESACO CROQUETES DE POLLASTRE
: HAMBURGUESA COMPLETA :
ENCIAM | COGOMBRE FRUITA N CUILLES REERICRATESTIL SUEC . ENCIAM | OLIVES oot P
) ELAT :
. ENCIAM, TOMAQUET I BLAT DE MORO FRUITA L
FRUITA =5
| ] ] ] ] sToP
FOOQD
WASTE

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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Tria productes de temporada:
MES FRESCOS, MES GUSTOSOS
I MILLORS PER AL PLANETA

Albarcoc Llimona Prissec pla
Figaflor Précsec Pers
Cirera Bl Fiatan
Bruma Hectaning Slndrig
Flga Mespra

Bledes Esparrec verd Pebrot

Al Pisals Forro
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Armib el Plat Harvard
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SI HEM MENJAT... PODEM SOPAR

Pasta, arros, llegum, patatac -
\erdura cuita o amanida —
Carm -
Peix »
O »
Fruita -
Lactis -F
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Verdura cuita o amanida
Pasta, armrds, legum, patata..
Pelx o ou

Carn o o

- Pwix o carm

Lactls o frulta
Fruita
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