COL.LEGI SANTA MARIA

DILLUNS
|

722 Kcal. P.: 19HC.: 421.:38G.: 8

ARROS BRUT AMB VERDURES
SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA
ENCIAM | CEBA
IOGURT

E 865Kcal. P.: 21 HC.:371.:40G.: 6

BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA

POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

520 Kcal. P.: 18 HC.: 26 L.: 54 G.: 18

CREMA DE PASTANAGA
FREGIT MALLORQUI
GELAT

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de 6 a 9

DIMARTS
]

E| 551 Kcal. P.: 14 HC.: 37 1.: 46 G.: 14

VICHYSSOISE
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

@ 670Kcal. P.: 15HC.: 40L.:39G.: 8

MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL

TRUITA DE CARBASSO

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

644 Kcal. P.: 16 HC.: 491.:33G.: §

AMANIDA DE PASTA
FILET DE LLUC AL FORN
VERDURES
FRUITA

DIMECRES

720 Kcal. P.: 19 HC.: 351L.:43G.: 10

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT ROJO, PEBROT VERD

REMENAT D'OU AMB FORMATGE
ENCIAM | BLAT DE MORO

E| 726 Kcal. P.: 11 HC.: 52L.: 36 G.: §

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
FILET D’ABADEJO ENFARINAT
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |

867 Kcal. P.: 22 HC.: 331.:43G.: 7

PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
POLLASTRE TIKKA MASALA
ENCIAM | COGOMBRE

DIJOUS

]

785Kcal. P.: 13HC.: 46 L.: 36 G.: 5

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

944 Kcal. P.: 19 HC.: 27 L.: 51 G.: 8

AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

618 Kcal. P.: 19 HC.: 531L.:21 G.: 3

SOPA DE FIDEUS INTEGRALS

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT VERMELL | PEBROT VERD

FRUITA

]

anys. Els nostres menUs van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracid, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.

Setembre - 2026
DIVENDRES

E 570 Kcal. P.: 18 HC.: 31 1.:49 G.: 13

BROQUIL GRATINAT
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES

781 Kcal. P.: 16 HC.: 571L.:23 G.: 7

MACARRONS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET, OU

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |

E| 575Kcal. P.: 177HC.: 35L.:47 G.: 15

MANDONGUILLES AMB SALSA

CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO
Servicio de Nutricién y Dietética
Dietista-Nutricionista
Colegiado N2 MAD00023




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE CARN

DILLUNS
| ]

DIMARTS

5]

ARROS BRUT AMB VERDURES VICHYSSOISE
SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA HAMBURGUESA VEGETAL
ENCIAM | CEBA PATATES A DAUS
IOGURT FRUITA

2] 2]

BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA MONGETES BLANQUES AMB VERDURES

SALMO AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA

CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE PASTA

TRUITA A LA FRANCESA FILET DE LLUC AL FORN
GELAT VERDURES
FRUITA

DIMECRES DIJOUS

] ]

]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
CROQUETES D ESPINACS
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT ROJO, PEBROT VERD

REMENAT D"OU AMB FORMATGE

ENCIAM | BLAT DE MORO LLUC AMB SALSA
FRUITA ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA
FILET D’ABADEJO ENFARINAT

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | REBRONVERMELLIRESROZVERD
OLIVES FRUITA

FRUITA

]

PESOLS AMB CEBA
REMENAT AMB VERDURA SALTADA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,

Setembre - 2026
DIVENDRES

]

(1]

BROQUIL GRATINAT
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
IOGURT

MACARRONS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET, OU |
FORMATGE

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |
LEGUMBRETA

FRUITA

| 2]

GASPATXO
HAMBURGUESA VEGETAL
ARROS BLANC
IOGURT




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE CIGRONS

DILLUNS
| ]

DIMARTS

5]

ARROS BRUT AMB VERDURES
SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | CEBA PATATES A DAUS
IOGURT FRUITA

VICHYSSOISE

2] 2]

BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL

POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA

CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE PASTA

FREGIT MALLORQUI FILET DE LLUC AL FORN
GELAT VERDURES
FRUITA

DIMECRES DIJOUS

] ]

]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

BROQUIL BULLIT AMB PATATES
REMENAT D"OU AMB FORMATGE
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE FIDEUS INTEGRALS
FILET D’ABADEJO ENFARINAT CARN MAGRA AMB SALSA DE TOMAQUET

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | FRUITA
OLIVES

FRUITA

]

PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
POLLASTRE TIKKA MASALA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2026
DIVENDRES

]

(1]

BROQUIL GRATINAT
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
IOGURT

MACARRONS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET, OU |

FORMATGE
FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |
LEGUMBRETA
FRUITA
GASPATXO

MANDONGUILLES AMB SALSA
ARROS BLANC
IOGURT




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS NI SESAM

DILLUNS

] ]

ARROS BRUT AMB VERDURES

SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA
ENCIAM | CEBA
IOGURT

2]

BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA
POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

2]

CREMA DE PASTANAGA
FREGIT MALLORQUI
GELAT

DIMARTS

VICHYSSOISE
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL

TRUITA DE CARBASSO

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

AMANIDA DE PASTA
FILET DE LLUC AL FORN
VERDURES
FRUITA

DIMECRES DIJOUS

] ]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT ROJO, PEBROT VERD

REMENAT D"OU AMB FORMATGE

ENCIAM | BLAT DE MORO POLLASTRE AMB ALLADA
FRUITA ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE FIDEUS INTEGRALS

FILET D’ABADEJO ENFARINAT TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | REBRONVERMELLIRESROZVERD
OLIVES FRUITA

FRUITA

PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

]

(1]

MACARRONS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET, OU |

| 2]

Setembre - 2026
DIVENDRES

BROQUIL GRATINAT
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
IOGURT

FORMATGE
FILET DE PORC EN SALSA
FRUITA

GASPATXO
MANDONGUILLES AMB SALSA
ARROS BLANC
IOGURT




COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE FRUITS SECS, ALVOCAT NI CASTANYA

DILLUNS
|

ARROS BRUT AMB VERDURES

SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA
ENCIAM | CEBA
IOGURT

2]

BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA
POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

CREMA DE PASTANAGA
FREGIT MALLORQUI
GELAT

Observacions:

DIMARTS

]

[ 1s]

VICHYSSOISE
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

2]

MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL

TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

AMANIDA DE PASTA
FILET DE LLUC AL FORN
VERDURES
FRUITA

DIMECRES DIJOUS

] ]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT ROJO, PEBROT VERD

REMENAT D"OU AMB FORMATGE

ENCIAM | BLAT DE MORO POLLASTRE AMB ALLADA
FRUITA ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
FILET D’ABADEJO ENFARINAT

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | REBRONVERMELLIRESROZVERD
OLIVES FRUITA

FRUITA

SOPA DE FIDEUS INTEGRALS

]

PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
POLLASTRE TIKKA MASALA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,

Setembre - 2026
DIVENDRES

]

(1]

BROQUIL GRATINAT
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
IOGURT

MACARRONS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET, OU |

FORMATGE
FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |
LEGUMBRETA
FRUITA
GASPATXO

MANDONGUILLES AMB SALSA
ARROS BLANC
IOGURT




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS

DILLUNS DIMARTS
| ]

5]

ARROS BRUT AMB VERDURES VICHYSSOISE
SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | CEBA PATATES A DAUS
IOGURT FRUITA

2] 2]

BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL
POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA

CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE PASTA
FREGIT MALLORQUI FILET DE LLUC AL FORN
GELAT VERDURES
FRUITA

Setembre - 2026
DIMECRES DI1JOUS DIVENDRES

] ] ]

] L]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES BROQUIL GRATINAT
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TRUITA DE PATATES
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
FRUITA IOGURT

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA, MACARRONS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET, OU |
PEBROT ROJO, PEBROT VERD PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, FORMATGE
REMENAT D’OU AMB FORMATGE CIEINELEIY, FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |
AV CELEEE POLLASTRE AMB ALLADA LEGUMBRETA
0 ENCIAM | OLIVES FRUITA
FRUITA
]
ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE FIDEUS INTEGRALS GASPATXO
FILET D’ABADEJO ENFARINAT TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, MANDONGUILLES AMB SALSA
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | REBROUVERMELLUREBROTVERD ARROS BLANC
OLIVES FRUITA AT
FRUITA

] ]

PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
POLLASTRE TIKKA MASALA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA

Dieta: SENSE GAMBES NI CRUSTACIS

DILLUNS
|

ARROS BRUT AMB VERDURES

SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA
ENCIAM | CEBA
IOGURT

2]

BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA
POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

CREMA DE PASTANAGA
FREGIT MALLORQUI
GELAT

Observacions:

DIMARTS

]

[ 1s]

VICHYSSOISE
HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
PATATES A DAUS
FRUITA

2]

MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL

TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA

AMANIDA DE PASTA
SALMO AMB SALSA
VERDURES
FRUITA

DIMECRES DIJOUS

] ]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA

BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT ROJO, PEBROT VERD

REMENAT D"OU AMB FORMATGE

ENCIAM | BLAT DE MORO POLLASTRE AMB ALLADA
FRUITA ENCIAM | OLIVES
FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE FIDEUS INTEGRALS

SALMO AMB SALSA TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | REBRONVERMELLIRESROZVERD
OLIVES FRUITA
FRUITA

]

PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
POLLASTRE TIKKA MASALA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Setembre - 2026
DIVENDRES

]

(1]

BROQUIL GRATINAT
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
IOGURT

MACARRONS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET, OU |

FORMATGE
FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |
LEGUMBRETA
FRUITA
GASPATXO

MANDONGUILLES AMB SALSA
ARROS BLANC
IOGURT




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN Setembre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] ]

] ] ] L]

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES BROQUIL AMB PORRO
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TRUITA DE PATATES
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
FRUITA IOGURT

5]

ARROS BRUT AMB VERDURES VICHYSSOISE TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA, MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU)
SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN FEBROTROJOJREBROIIVERD e ;f;‘%‘,féggm'"“’ ou. SALTADS
REMENAT D’OU AMB FORMATGE FILET DE PORC EN SALSA
ENCIAM | CEBA PATATES A DAUS .

OGURT FRUITA ENCIAM I BLAT DE MORO FRUITA

B— ENCIAM | OLIVES
FRUITA
El 2 | 2|
BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE GASPATXO (TOMAQUET, PEBROT, COGOMERE,
POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO SALMO AMB SALSA ) CLUTER CEBA)
ENCIAM I BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE|  RAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, MENDONCUILLESIAMBIS 202
PEBROT VERMELL | PEBROT VERD .

OLIVES ARROS BLANC

FRUITA FRUITA FRUTA
FRUITA IOGURT

CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
FREGIT MALLORQUI AMBIEEATIDEIMOROIITOMAGUET FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
GELAT RILETDELLUCIASFORE ENCIAM | COGOMBRE
VERDURES FRUTA
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE KIWI NI PINA Setembre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] ]

] ] ] L]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES BROQUIL GRATINAT
CROQUETES DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
FRUITA IOGURT

5]

ARROS BRUT AMB VERDURES VICHYSSOISE TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA, MACARRONS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET, OU |
SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN PEBROT ROJO, PEBROT VERD PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, FORMATGE

REMENAT D"OU AMB FORMATGE OLVESIMAIONES ) FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |

ENCIENMLCERS AWM ALIE POLLASTRE AMB ALLADA LEGUMBRETA
|OGURT FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA ENCIAM | OLIVES FRUITA
FRUITA
21 | 2] | 2]
BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE FIDEUS INTEGRALS GASPATXO
POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO FILET D’ABADEJO ENFARINAT TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, MANDONGUILLES AMB SALSA
ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | REBRONVERMELLIRESROZVERD ARROS BLANC
FRUITA FRUITA OLYES Al IOGURT
FRUITA

] ]

CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE PASTA PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
FREGIT MALLORQUI FILET DE LLUC AL FORN POLLASTRE TIKKA MASALA
GELAT VERDURES ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA

Observacions:




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA Setembre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] ]

] ] ] L]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES BROQUIL AMB PORRO
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TRUITA DE PATATES
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
FRUITA POSTRE VEGETAL DE SOJA

5]

ARROS BRUT AMB VERDURES CREMA DE PORRO | PATATA TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA, ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN LEBROTROIOJRESROIVERD RESOLS, MOOTI?/:IS.AI ;f;l%ir:éggNYlNA, oU, FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |

ENCIAM | CEBA PATATES A DAUS TRUITA A LA FRANCESA LEGUMBRETA
ENCIAM | BLAT DE MORO RILBLEATBATAN FRUITA
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA
FRUITA
21 | 2] ] sToP
. . . FOOD
BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE FIDEUS INTEGRALS GASPATXO WASTE
POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO FILET D’ABADEJO ENFARINAT TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, MANDONGUILLES AMB SALSA I_m
A PEBROT VERMELL | PEBROT VERD .
ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | ARROS BLANC
FRUITA FRUITA OLYES Al POSTRE VEGETAL DE SOJA

SE00D
] ] (>BANKS

CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE PASTA PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
FREGIT MALLORQUI FILET DE LLUC AL FORN FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
POSTRE VEGETAL DE SOJA VERDURES ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LLENTIES

DILLUNS
| ]

DIMARTS

5]

ARROS BRUT AMB VERDURES
SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | CEBA PATATES A DAUS
IOGURT FRUITA

VICHYSSOISE

2] 2]

BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL

POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA

CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE PASTA

FREGIT MALLORQUI FILET DE LLUC AL FORN
GELAT VERDURES
FRUITA

Setembre - 2026

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

] ] ]

] L]

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |
PATATA)

CROQUETES DE POLLASTRE
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

BROQUIL GRATINAT
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
IOGURT

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA, MACARRONS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET, OU |

PEBROT ROJO, PEBROT VERD PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, FORMATGE
REMENAT D'OU AMB FORMATGE OLIVES | MAIONESA) FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |
. POLLASTRE AMB ALLADA LEGUMBRETA
_— ENCIAM | OLIVES FRUITA
FRUITA
]
ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE FIDEUS INTEGRALS GASPATXO

MANDONGUILLES AMB SALSA
ARROS BLANC
IOGURT

FILET D’ABADEJO ENFARINAT TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | REBRONVERMELLIRESROZVERD
OLIVES FRUITA

FRUITA

] ]

PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
POLLASTRE TIKKA MASALA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE OU Setembre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] ]

] ] ] L]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES BROQUIL GRATINAT
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
FRUITA IOGURT

5]

ARROS BRUT AMB VERDURES VICHYSSOISE TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU)
SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN PEBROT ROJO, PEBROT VERD (PATATA, PASTAgS«\?E»:)BLAT DE MORO | SALTADA
ENCIAM | CEBA PATATES A DAUS FILET DE MAGRA A LA PLANXA FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |
POLLASTRE AMB ALLADA LEGUMBRETA
|OGURT FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA ENCIAM | OLIVES FRUITA
FRUITA
21 | 2] ] sToP
. . . FOOD
BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE GASPATXO WASTE
POLLASTRE AMB SALSA FILET DE PORC EN SALSA FILET D’ABADEJO ENFARINAT B CLUES MANDONGUILLES AMB SALSA I-'?f@ﬂﬂ-
A TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, .
ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | ARROS BLANC
OLIVES PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT
FRUITA

] ]

CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
FREGIT MALLORQUI AMBIEEATIDEIMOROIITOMAGUET POLLASTRE TIKKA MASALA
GELAT RILETDELLUCIASFORE ENCIAM | COGOMBRE
VERDURES FRUTA
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PINYONS NI CLARA D°OU CRU Setembre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] ]

] ] ] L]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES BROQUIL GRATINAT
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
FRUITA IOGURT

5]

ARROS BRUT AMB VERDURES VICHYSSOISE TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA MACARRONS (SENSE GLUTEN | SENSE OU)
SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN PEBROT ROJO, PEBROT VERD (PATATA, PASTAgS«\?E»:)BLAT DE MORO | SALTADA
ENCIAM | CEBA PATATES A DAUS FILET DE MAGRA A LA PLANXA FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |
POLLASTRE AMB ALLADA LEGUMBRETA
|OGURT FRUITA ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA ENCIAM | OLIVES FRUITA
FRUITA
21 | 2] ] sToP
. . . FOOD
BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE GASPATXO WASTE
POLLASTRE AMB SALSA FILET DE PORC EN SALSA FILET D’ABADEJO ENFARINAT B CLUES MANDONGUILLES AMB SALSA I-'?f@ﬂﬂ-
A TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, .
ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | ARROS BLANC
OLIVES PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
FRUITA FRUITA FRUITA IOGURT
FRUITA

] ]

CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE PASTA SENSE GLUTEN | SENSE OU PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
FREGIT MALLORQUI AMBIEEATIDEIMOROIITOMAGUET POLLASTRE TIKKA MASALA
GELAT RILETDELLUCIASFORE ENCIAM | COGOMBRE
VERDURES FRUTA
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC

DILLUNS

DIMARTS

] ]

5]

ARROS BRUT AMB VERDURES
SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA
ENCIAM | CEBA
IOGURT

VICHYSSOISE

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

PATATES A DAUS
FRUITA

2] 2]

BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA
POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA

CREMA DE PASTANAGA
FILET DE POLLASTRE AMB SALSA
GELAT

Observacions:

AMANIDA DE PASTA
FILET DE LLUC AL FORN
VERDURES
FRUITA

Setembre - 2026

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

] ] ]

] L]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
FRUITA IOGURT

BROQUIL GRATINAT

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA, MACARRONS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET, OU |

PEBROT ROJO, PEBROT VERD PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, FORMATGE
REMENAT D'OU AMB FORMATGE OLIVES | MAIONESA) FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |
. POLLASTRE AMB ALLADA LEGUMBRETA
_— ENCIAM | OLIVES FRUITA
FRUITA
]
ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA GASPATXO

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ARROS BLANC
IOGURT

FILET D’ABADEJO ENFARINAT TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | REBRONVERMELLIRESROZVERD
OLIVES FRUITA

FRUITA

] ]

PESOLS AMB CEBA
POLLASTRE TIKKA MASALA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.




COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE ALVOCAT

DILLUNS
| ]

DIMARTS

5]

ARROS BRUT AMB VERDURES
SALMO AMB SALSA MEDITERRANIA HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
ENCIAM | CEBA PATATES A DAUS
IOGURT FRUITA

VICHYSSOISE

2] 2]

BULLIT DE MONGETA TENDRES | PATATA MONGETES SEQUES AMB ARROS INTEGRAL

POLLASTRE AMB SALSA TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | BLAT DE MORO AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA FRUITA

CREMA DE PASTANAGA AMANIDA DE PASTA

FREGIT MALLORQUI FILET DE LLUC AL FORN
GELAT VERDURES
FRUITA

Setembre - 2026

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

] ] ]

] L]

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA TOMAQUET ROSTIT AMB HERBES
FRUITA IOGURT

BROQUIL GRATINAT

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA, AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA, MACARRONS (INTEGRAL) AMB TOMAQUET, OU |

PEBROT ROJO, PEBROT VERD PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU, FORMATGE
REMENAT D'OU AMB FORMATGE OLIVES | MAIONESA) FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA |
. POLLASTRE AMB ALLADA LEGUMBRETA
_— ENCIAM | OLIVES FRUITA
FRUITA
]
ARROS AMB TOMAQUET | CEBA SOPA DE FIDEUS INTEGRALS GASPATXO

MANDONGUILLES AMB SALSA
ARROS BLANC
IOGURT

FILET D’ABADEJO ENFARINAT TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | REBRONVERMELLIRESROZVERD
OLIVES FRUITA

FRUITA

] ]

PESOLS SALTEJATS AMB PERNIL
POLLASTRE TIKKA MASALA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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