COL.LEGI SANTA MARIA

DILLUNS
|

E| 595 Kcal. P.: 14 HC.: 32L.: 51 G.: 13

MONGETES TENDRES AMB PATATES |

PASTANAGA
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS
FRUITA DE TEMPORADA
FESTIVO

517 Kcal. P.: 17 HC.: 421.: 39 G.: 12

SOPA D'AU AMB PASTA
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA DE TEMPORADA

772Kcal. P.: 14HC.: 46 L.:35G.: §

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL

CROQUETES DE POLLASTRE
ENCIAM | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA

DIMARTS
]

E| 642 Kcal. P.:20 HC.: 411.:33G.: 8

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA

REMENAT DE PATATES | FORMATGE
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

597 Kcal. P.: 21 HC.: 38 1.:35 G.: 7

LLENTIES ESTOFADES
REMENAT D’OU AMB TONYINA
ENCIAM | BROTS
FRUITA DE TEMPORADA

643 Kcal. P.: 17 HC.: 521.:29 G.: 6

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
FREGIT D'ABADEJO MALLORQUI
IOGURT

744 Kcal. P.:20 HC.: 421.:35G.: 9

MACARRONS A LA CARBONARA
TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET
MONGETES TENDRES
FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES

]

705Kcal. P.: 18 HC.: 35 L.:45G.: 7

CREMA DE CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU

suc
ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA DE TEMPORADA

599 Kcal. P.: 20 HC.: 58 L.: 15 G.: 2

SOPA D’AU AMB PASTA
BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE,

PATATES, PASTANAGUES | FESOLS TENDRES)

FRUITA DE TEMPORADA

E| 1.027 Kcal. P.: 20 HC.: 40 L.: 38 G.: 7

TALLARINES A LA GENOVESA
KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA)
PASTANAGA EN DAUS
FRUITA DE TEMPORADA

553 Kcal. P.: 15 HC.: 491.:28 G.: 5

CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE
SOBRASSADA

TRAMPO MALLORQUI AMB MONGETES
BLANQUES

TUMBET
FRUITA DE TEMPORADA

DIJOUS

E 606 Kcal. P.: 18 HC.: 49 L.:27 G.: 4

SOPA DE BULLIT MALLORQUI

CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL
DINDI

FRUITA DE TEMPORADA

681 Kcal. P.: 16 HC.: 50 L.: 31 G.: 10

PAELLA AMB VERDURES

FILET DE LLUG AMB TOMAQUET, BEIXAMEL
SUAU | GRATINADA

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |

OLIVES
GELAT

E 581 Kcal. P.: 14 HC.: 60 L.:23 G.: 7

CREMA DE VERDURES

MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE
LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA

@ 602 Kcal. P.: 21 HC.: 46 L.: 29 G.: 12

CREMA DE CARBASSO
CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL
FRUITA DE TEMPORADA

683 Kcal. P.: 11 HC.: 55L.:31G.: 6

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

CONCEPCION MAXIMIANO ALONSO
Servicio de Nutricién y Dietética
Dietista-Nutricionista
Colegiado N2 MAD00023

Octubre - 2026
DIVENDRES

E| 720 Kcal. P.: 10 HC.: 51L.:36 G.: 7

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DE TEMPORADA

E 791 Kcal. P.: 17 HC.: 56 L.: 22 G.: 3

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT VERMELL | PEBROT VERD

FRUITA DE TEMPORADA

575 Kcal. P.: 22 HC.: 57 L.:19G.: 5

ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET

NATURAL )
BACALLA A LA RIOJANA ,(.009 =49 JA \%
arest '@,
(3.5)

ENCIAM | CEBA
IOGURT

@ 703 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.:37 G.: 7

STOP
FOOD
GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
TRUITA DE PATATES L Progran-

AMANIDA DE TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

511 Kcal. P.: 20 HC.: 32 L.: 46 G.: 10 OBAN Ks

CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (Pésols i
porro)

HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA
AMB TOMAQUET | FORMATGE

ENCIAM

IOGURT

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de 6 a 9
anys. Els nostres menUs van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracid, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LACTOSA Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL TRUITA DE PATATES
RIRDS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
ERUTADETEMEORADA FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PAELLA AMB VERDURES .
EASTANACA EASTANACA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS TRUITA A LA FRANCESA suc FILET DE LLUC AL FORN PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | FRUITA DE TEMPORADA
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FESTIVO LLENTIES ESTOFADES SOPA D’AU AMB PASTA CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
REMENAT D'OU AMB TONYINA BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE, MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL NAT”RA" e @
ENCIETIEROTS PATATES, PASTANAGUES | FESOLS TENDRES) ( SENSE FORMATGE ) BACALLA A LA RIOJANA 00 &0 \.f @}%
A4
O DETEMPOR AT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA  E@,
POSTRE VEGETAL DE SOJA =
Kl 2| K sTop
: X . FOOD
SOPA D’AU AMB PASTA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
, . ESPAGUETIS AMB SOFREGIT
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN FREGIT D'ABADEJO MALLORQUI CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL TRUITA DE PATATES
KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) N
ENCIAM | PEBROT VERMELL POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL GALETS AMB ALLADA CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
N CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (Pésols i porro
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET SOBRASSADA IMOROHEASTANACA) ( porro)
5 i o HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
TN IEER G GETES TENIDRES TRAMPO MALI:L):'?gL ?;V\B MONGETES TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA TUMEBET ENCIEMIICOCOMERE
FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUITA DE TEMPORADA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE LLENTIES Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL TRUITA DE PATATES
RIRDS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
ERUTADETEMEORADA FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PAELLA AMB VERDURES .
EASTANACA EASTANACA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU R TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS REMENAT DE PATATES | FORMATGE suc FILET DE LLUC AMB TOMAQUET, BEIXAMEL PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
N N SUAU | GRATINADA
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS FRUITA DE TEMPORADA
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA OLIVES
GELAT
FESTIVO CREMA DE VERDURES SOPA D’AU AMB PASTA CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
REMENAT D'OU AMB TONYINA BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE, MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE NAT”RAL e @
ENCIETIEROTS PATATES, PASTANAGUES | FESOLS TENDRES) LEGUMBRETA BACALLA A LA RIOJANA 00 B \.f @}%
A4
O DETEMPOR AT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA o
IOGURT
Kl 2| K sTop
: X . FOOD
SOPA D’AU AMB PASTA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
, . TALLARINES A LA GENOVESA
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN FREGIT D'ABADEJO MALLORQUI CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL TRUITA DE PATATES
KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) N
ENCIAM | PEBROT VERMELL IOGURT FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
ARROS BLANC AMB XAMPINYONS MACARRONS A LA CARBONARA CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
. CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (Pésols i porro
CROQUETES DE POLLASTRE TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET SOBRASSADA IMOROHEASTANACA) ( ,p )
TRAMPO MALLORQUi AMB MONGETES TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA
ENCIAM | CEBA MONGETES TENDRES TATENS s AMB TOMAQUET | FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
TUMBET ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE OU Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL FILET D"AGULLA DE PORC A LA PLANXA
RIRDS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
ERUTADETEMEORADA FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA
PAELLA AMB VERDURES .
EASTANACA EASTANACA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU R TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS CINTA DE LLOM A LA PLANXA suc FILET DE LLUC AMB TOMAQUET, BEIXAMEL PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
N N SUAU | GRATINADA
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS FRUITA DE TEMPORADA
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA OLIVES
GELAT
FESTIVO LLENTIES ESTOFADES SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES CLUIEN MACARRON SENSE GLUTEN NI OU A LA NAT”RAL e @
ENCIETIEROTS PAI:_liI.TLEI; (::I;I}IIT\ 3: g:j(:g?:g ggl;:;;ﬁs) BOLONYESA (CARN PICADA, TOMAQUET) BACALLA A LA RIOJANA 00 &0 J‘ }%
U R ' FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA B, &
FRUITA DE TEMPORADA (OGURT |
Kl 2| K sTop
X . FOOD
SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
GLUTEN ) . MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB
TN, . FREGIT D'ABADEJO MALLORQUI SALSA DE TOMAQUET CASOLANA CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
I IOGURT KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
N CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (Pésols i porro
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET SOBRASSADA IMOROHEASTANACA) ( ,p )
TRAMPO MALLORQUi AMB MONGETES FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA
ENCIAM | CEBA MONGETES TENDRES TATENS iV AMB TOMAQUET | FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
TUMBET ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PINYONS NI CLARA D°OU CRU Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL FILET D"AGULLA DE PORC A LA PLANXA
RIRDS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
ERUTADETEMEORADA FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PAELLA AMB VERDURES .
EASTANACA EASTANACA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU R TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS CINTA DE LLOM A LA PLANXA suc FILET DE LLUC AMB TOMAQUET, BEIXAMEL PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
N N SUAU | GRATINADA
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS FRUITA DE TEMPORADA
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA OLIVES
GELAT
FESTIVO LLENTIES ESTOFADES SOPA D’AU AMB PASTA CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE, MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE NAT”RAL e @
ENCIETIEROTS PATATES, PASTANAGUES | FESOLS TENDRES) LEGUMBRETA BACALLA A LA RIOJANA 00 B \.f @}%
A4
O DETEMPOR AT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA o
IOGURT
Kl 2| K sTop
: X . FOOD
SOPA D’AU AMB PASTA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
, . TALLARINES A LA GENOVESA
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN FREGIT D'ABADEJO MALLORQUI CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) N
ENCIAM | PEBROT VERMELL IOGURT FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL MACARRONS A LA CARBONARA CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
. CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (Pésols i porro
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET SOBRASSADA IMOROHEASTANACA) ( ,p )
TRAMPO MALLORQUi AMB MONGETES FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA
ENCIAM | CEBA MONGETES TENDRES TATENS iV AMB TOMAQUET | FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
TUMBET ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE PORC Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL TRUITA DE PATATES
RIRDS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
ERUTADETEMEORADA FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PAELLA AMB VERDURES .
EASTANACA EASTANACA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU R TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA REMENAT DE PATATES | FORMATGE suc FILET DE LLUC AMB TOMAQUET, BEIXAMEL PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
N N SUAU | GRATINADA
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS FRUITA DE TEMPORADA
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA OLIVES
GELAT
FESTIVO LLENTIES ESTOFADES SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
REMENAT D'OU AMB TONYINA BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE, MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE NAT”RAL e @
ENCIETIEROTS PATATES, PASTANAGUES | FESOLS TENDRES) LEGUMBRETA BACALLA A LA RIOJANA 00 B \.f @}%
A4
O DETEMPOR AT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA o
IOGURT
Kl 2| K sTop
X . FOOD
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
. TALLARINES A LA GENOVESA
REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS FREGIT D'ABADEJO MALLORQUI CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL TRUITA DE PATATES
KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) N
ENCIAM | PEBROT VERMELL IOGURT FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES AMB ARROS | VERDURES (PEBROT, MACARRONS A LA CARBONARA COLIFLOR AMB PATATES ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
N . N CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (Pésols i porro
EASTANACAUEATATA) TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET TRAMPO MALLORQUi AMB MONGETES MORDIEESIANACS) ( ,p )
CROQUETES DE POLLASTRE BLANQUES TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA
ENCIAM | CEBA SN TUMBET ENCIAM | COGOMBRE AN T
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE ALVOCAT Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL TRUITA DE PATATES
RIRDS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
ERUTADETEMEORADA FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PAELLA AMB VERDURES .
EASTANACA EASTANACA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU R TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS REMENAT DE PATATES | FORMATGE suc FILET DE LLUC AMB TOMAQUET, BEIXAMEL PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
N N SUAU | GRATINADA
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS FRUITA DE TEMPORADA
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA OLIVES
GELAT
FESTIVO LLENTIES ESTOFADES SOPA D’AU AMB PASTA CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
REMENAT D'OU AMB TONYINA BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE, MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE NAT”RAL e @
ENCIETIEROTS PATATES, PASTANAGUES | FESOLS TENDRES) LEGUMBRETA BACALLA A LA RIOJANA 00 B \.f @}%
A4
O DETEMPOR AT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA o
IOGURT
Kl 2| K sTop
: X . FOOD
SOPA D’AU AMB PASTA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
, . TALLARINES A LA GENOVESA
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN FREGIT D'ABADEJO MALLORQUI CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL TRUITA DE PATATES
KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) N
ENCIAM | PEBROT VERMELL IOGURT FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL MACARRONS A LA CARBONARA CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
. CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (Pésols i porro
CROQUETES DE POLLASTRE TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET SOBRASSADA IMOROHEASTANACA) ( ,p )
TRAMPO MALLORQUi AMB MONGETES TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA
ENCIAM | CEBA MONGETES TENDRES TATENS s AMB TOMAQUET | FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
TUMBET ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE CARN Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CIGRONS AMB VERDURES TRUITA DE PATATES
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DE TEMPORADA

3] L ¢

7]

MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PAELLA AMB VERDURES )
EASTANACA EASTANACA FILET D'ABADEJO AMB SALSA - TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA REMENAT DE PATATES | FORMATGE ; FILET DE LLUC AMB TOMAQUET, BEIXAMEL PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
. ENCIAM | ESPARRECS ST E AT
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |
FRUITA DE TEMPORADA
OLIVES
GELAT
FESTIVO LLENTIES ESTOFADES SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
REMENAT D'OU AMB TONYINA ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, PATATA,  MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE NATURAL e e
- PASTANAGA | COL) LEGUMBRETA BACALLA A LA RIOJANA 00 ) J@}%
5\l
e — FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA B
IOGURT
| 2] 2 K sTop
5 . FOOD
SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
] TALLARINES A LA GENOVESA
REMENAT D'OU AMB XAMPINYONS FREGIT D'ABADEJO MALLORQUI CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL TRUITA DE PATATES
FILET DE LLUC ARREBOSSAT A
ENCIAM | PEBROT VERMELL IOGURT FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES AMB ARROS | VERDURES (PEBROT, MACARRONS A LA CARBONARA COLIFLOR AMB PATATES ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
EASTANACAUEATATA) TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET TRAMPO MALLORQU AMB MONGETES MOROIIEASTANACE]) CREMADE GRIEAUSISOIDERES(ECseRl e
CROQUETES D” ESPINACS MONGETES TENDRES BLANQUES TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA O CETEMP O TUMBET ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE CIGRONS Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN TRUITA DE PATATES
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA DE TEMPORADA

3] L ¢

7]

MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PAELLA AMB VERDURES
EASTANSCE EASTANSCE POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU - FILET DE PORC AMB ALL | JULIVERT
FILET DE LLUC AMB TOMAQUET, BEIXAMEL
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS REMENAT DE PATATES | FORMATGE suc SﬁAU il A
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA STIVES
GELAT
FESTIVO LLENTIES ESTOFADES SOPA D’AU AMB PASTA CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
REMENAT D'OU AMB TONYINA POLLASTRE ROSTIT MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE NATURAL e 2
ENCIAM | BROTS FRUITA DE TEMPORADA LECUMBREID BACALLA A LA RIOJANA 00y QJ@?%
5\l
e — FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA B
IOGURT
El 2 K sTop
: A . FOOD
SOPA D’AU AMB PASTA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
i ] TALLARINES A LA GENOVESA
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN FREGIT D'ABADEJO MALLORQUI FILET DE MAGRA A LA PLANXA TRUITA DE PATATES
KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) A
ENCIAM | PEBROT VERMELL IOGURT FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL MACARRONS A LA CARBONARA CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
. CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (P&sols i porro
CROQUETES DE POLLASTRE TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET SOBRASSADA IMOROHEASTANACA) ( porro)
TRAMPO MALLORQUi AMB MONGETES TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA
ENCIAM | CEBA MONGETES TENDRES e —— AMB TOMAGUET | FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
TUMBET ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Diefa: SENSE FRUITS SECS NI SESAM Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL TRUITA DE PATATES
RIRDS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
ERUTADETEMEORADA FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PAELLA AMB VERDURES .
EASTANACA EASTANACA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU R TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS REMENAT DE PATATES | FORMATGE suc FILET DE LLUC AMB TOMAQUET, BEIXAMEL PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
N N SUAU | GRATINADA
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS FRUITA DE TEMPORADA
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA OLIVES
GELAT
FESTIVO LLENTIES ESTOFADES SOPA D’AU AMB PASTA CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
REMENAT D'OU AMB TONYINA BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE, MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE NAT”RAL e @
ENCIETIEROTS PATATES, PASTANAGUES | FESOLS TENDRES) LEGUMBRETA BACALLA A LA RIOJANA 00 B \.f @}%
A4
O DETEMPOR AT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA o
IOGURT
Kl 2| K sTop
: X . FOOD
SOPA D’AU AMB PASTA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
, . TALLARINES A LA GENOVESA
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN FREGIT D'ABADEJO MALLORQUI CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL TRUITA DE PATATES
KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) N
ENCIAM | PEBROT VERMELL IOGURT FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL MACARRONS A LA CARBONARA CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
. CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (Pésols i porro
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET SOBRASSADA IMOROHEASTANACA) ( ,p )
TRAMPO MALLORQUi AMB MONGETES TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA
ENCIAM | CEBA MONGETES TENDRES TATENS ENCIAM . AMB TOMAQUET | FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA @ COEO
TUMBET ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS, ALVOCAT NI CASTANYA Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL TRUITA DE PATATES
RIRDS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
ERUTADETEMEORADA FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PAELLA AMB VERDURES .
EASTANACA EASTANACA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU R TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS REMENAT DE PATATES | FORMATGE suc FILET DE LLUC AMB TOMAQUET, BEIXAMEL PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
N N SUAU | GRATINADA
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS FRUITA DE TEMPORADA
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA OLIVES
GELAT
FESTIVO LLENTIES ESTOFADES SOPA D’AU AMB PASTA CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
REMENAT D'OU AMB TONYINA BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE, MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE NAT”RAL e @
ENCIETIEROTS PATATES, PASTANAGUES | FESOLS TENDRES) LEGUMBRETA BACALLA A LA RIOJANA 00 B \.f @}%
A4
O DETEMPOR AT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA o
IOGURT
Kl 2| K sTop
: X . FOOD
SOPA D’AU AMB PASTA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
, . TALLARINES A LA GENOVESA
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN FREGIT D'ABADEJO MALLORQUI CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL TRUITA DE PATATES
KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) N
ENCIAM | PEBROT VERMELL IOGURT FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL MACARRONS A LA CARBONARA CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
. CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (Pésols i porro
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET SOBRASSADA IMOROHEASTANACA) ( ,p )
TRAMPO MALLORQUi AMB MONGETES TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA
ENCIAM | CEBA MONGETES TENDRES TATENS ENCIAM . AMB TOMAQUET | FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA @ COEO
TUMBET ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE FRUITS SECS Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL TRUITA DE PATATES
RIRDS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
ERUTADETEMEORADA FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PAELLA AMB VERDURES .
EASTANACA EASTANACA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU R TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS REMENAT DE PATATES | FORMATGE suc FILET DE LLUC AMB TOMAQUET, BEIXAMEL PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
N N SUAU | GRATINADA
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS FRUITA DE TEMPORADA
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA OLIVES
GELAT
FESTIVO LLENTIES ESTOFADES SOPA D’AU AMB PASTA CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
REMENAT D'OU AMB TONYINA BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE, MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE NAT”RAL e @
ENCIETIEROTS PATATES, PASTANAGUES | FESOLS TENDRES) LEGUMBRETA BACALLA A LA RIOJANA 00 B \.f @}%
A4
O DETEMPOR AT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA o
IOGURT
Kl 2| K sTop
: X . FOOD
SOPA D’AU AMB PASTA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
, . TALLARINES A LA GENOVESA
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN FREGIT D'ABADEJO MALLORQUI CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL TRUITA DE PATATES
KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) N
ENCIAM | PEBROT VERMELL IOGURT FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL MACARRONS A LA CARBONARA CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
. CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (Pésols i porro
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET SOBRASSADA IMOROHEASTANACA) ( ,p )
TRAMPO MALLORQUi AMB MONGETES TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA
ENCIAM | CEBA MONGETES TENDRES TATENS ENCIAM . AMB TOMAQUET | FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA @ COEO
TUMBET ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Diefa: SENSE GAMBES NI CRUSTACIS Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL TRUITA DE PATATES
RIRDS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
ERUTADETEMEORADA FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PAELLA AMB VERDURES
EASTANACA EASTANACA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU . CIGRONS AMB VERDURES
CARN MAGRA AMB SALSA DE TOMAQUET
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS REMENAT DE PATATES‘I FORMATGE suc ‘ EeUTCETEnre
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
GELAT
FESTIVO LLENTIES ESTOFADES SOPA D’AU AMB PASTA CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
TRUITA A LA FRANCESA BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE, MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE NATURAL e 2
T ER PATATES, PASTANAGUES | FESOLS TENDRES) LEGUMBRETA MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 00 B \.f @}%
o\ @
U R FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA o
IOGURT
Kl 2| K sTop
: X . FOOD
SOPA D’AU AMB PASTA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
i TALLARINES A LA GENOVESA
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL TRUITA DE PATATES
KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) N
ENCIAM | PEBROT VERMELL IOGURT FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL MACARRONS A LA CARBONARA CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (Pésols i porro
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA CINTA DE LLOM A LA PLANXA SOBRASSADA IMOROHEASTANACA) ( ,p )
TRAMPO MALLORQUi AMB MONGETES TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA
ENCIAM | CEBA MONGETES TENDRES TR NCIAMI ok AMB TOMAQUET | FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA @ COEO
TUMBET ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE GLUTEN Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE ARROS AMB TOMAQUET | CEBA

CLUTENS TRUITA DE PATATES
CIGRONS AMB SAII.‘DI'I;;TD[I)E VERDURES | GALL I | DS LR
U N ETEMPOR A FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA
PAELLA AMB VERDURES .
EASTANACA EASTANACA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS REMENAT DE PATATES | FORMATGE suc FILET DE LLUC AL FORN PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE | FRUITA DE TEMPORADA
OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
GELAT
FESTIVO CREMA DE VERDURES SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
REMENAT D'OU AMB TONYINA CLUIEN MACARRON SENSE GLUTEN NI OU A LA NAT”RAL e @
ENCIETIEROTS PAI:_liI.TLEI; (::I;I}IIT\ 3: g:j(:g?:g ggl;:;;ﬁs) BOLONYESA (CARN PICADA, TOMAQUET) BACALLA A LA RIOJANA 00 8 J‘ }%
O DETEMPOR AT ' FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA B, &
FRUITA DE TEMPORADA (OGURT |
Kl 2 K sTop
X . FOOD
SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
GLUTEN . MACARRONS SENSE GLUTEN | NI OU AMB N
TN, . FILET D'ABADEJO AMB SALSA SALSA DE TOMAQUET CASOLANA CIGRONS AMB TOMAQUET TRUITA DE PATATES
ey, IOGURT KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
ARROS BLANC AMB XAMPINYONS TUBITOS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
N CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (Pésols i porro,
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET SOBRASSADA IMOROHEASTANACA) ( ,p )
TRAMPO MALLORQUi AMB MONGETES TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA
ENCIAM | CEBA MONGETES TENDRES TATENS s AMB TOMAQUET | FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
TUMBET ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



COL.LEGI SANTA MARIA
Dieta: SENSE KIWI NI PINA Octubre - 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
| ] ] ] HE]

SOPA DE BULLIT MALLORQUI ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES | GALL TRUITA DE PATATES
RIRDS ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
ERUTADETEMEORADA FRUITA DE TEMPORADA
MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE CARBASSA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET
PAELLA AMB VERDURES .
EASTANACA EASTANACA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU R TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS REMENAT DE PATATES | FORMATGE suc FILET DE LLUC AMB TOMAQUET, BEIXAMEL PEBROT VERMELL | PEBROT VERD
N N SUAU | GRATINADA
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS FRUITA DE TEMPORADA
AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE |
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA OLIVES
GELAT
FESTIVO LLENTIES ESTOFADES SOPA D’AU AMB PASTA CREMA DE VERDURES ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
REMENAT D'OU AMB TONYINA BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE, MACARRONS AMB BOLONYESA VEGETAL DE NAT”RAL e @
ENCIETIEROTS PATATES, PASTANAGUES | FESOLS TENDRES) LEGUMBRETA BACALLA A LA RIOJANA 00 B \.f @}%
A4
O DETEMPOR AT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM | CEBA o
IOGURT
Kl 2| K sTop
: X . FOOD
SOPA D’AU AMB PASTA ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CREMA DE CARBASSO GUISAT DE MONGETES BLANQUES WASTE
, . TALLARINES A LA GENOVESA
FILET D"AGULLA DE PORC AL FORN FREGIT D'ABADEJO MALLORQUI CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL TRUITA DE PATATES
KHORESH MORGH ( POLLASTRE PERSA) N
ENCIAM | PEBROT VERMELL IOGURT FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE TOMAQUET
PASTANAGA EN DAUS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL MACARRONS A LA CARBONARA CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
. CREMA DE GRIPAUS | COLOBRES (Pésols i porro
CROQUETES DE POLLASTRE TONYINA AMB SALSA DE TOMAQUET SOBRASSADA IMOROHEASTANACA) ( ,p )
TRAMPO MALLORQUi AMB MONGETES TRUITA DE CARBASSO HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA
ENCIAM | CEBA MONGETES TENDRES TATENS s AMB TOMAQUET | FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
TUMBET ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

Observacions:
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SI HEM MENJAT... PODEM SOPAR

- Pasta, arros, llegum, patata... - Verdura cuita o amanida
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6 > 0, 5i no pot ser, per un altre aliment que tingui un valor
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CONSULTA AQUEST QR
: - T : S— S — . : : PER A MES INFORMACIO
D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, congelem el peix que es consumiré cru o poc fet, excepte si procedeix d'aglicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. Per a més informacid sobre els nostres menis, com ara el seu contingut en allérgens d'acord amb el Reglament 0 NU
116972011, podeu ltar les fitxes técniques disponibles a la cuina o bé accedir-hi directament amb aquest QR. En cas de necessitar un mend especial, si us plau faci'ns arribar el certificat médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011, perqué el nostre equip de dietistes 5 BPE EL ME

us pugui elaborar una dieta adaptada a les vostres necessitats.



